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PREFACIO 


Este pequeno livro pretende ajudar o estudante a examinar sua propria 
natureza no que diz espeito ao seu aspecto intelectual. Se conseguir dominar 
os principios nele contidos, estara no caminho certo para cooperar com a 
Natureza em sua propria evolugao e para aumentar sua estatura mental mais 
rapidamente do que seria possivel se continuasse a ignorar as condigoes de 
seu crescimento. 

A Introdugao pode oferecer algumas dificuldades ao leitor leigo, que podera 
passar por alto numa primeira leitura. Contudo, ela e necessaria como base 
para todos os que desejam compreender a relagao do intelecto com as demais 
partes de sua natureza e com o mundo exterior. E aqueles que quiserem 
obedecer a maxima “Conhece-te a ti mesmo” nao se devem esquivar de urn 
pequeno esforgo mental, nem tampouco esperar que o alimento espiritual caia 
pronto do ceu numa boca preguigosamente aberta. 


Se este pequeno livro ajudar mesmo que seja uns poucos estudantes aplicados 
e esclarecer algumas dificuldades do caminho, seu objetivo tera sido 
alcangado. 


Annie Besant 



INTRODUQAO 


Prova-se o valor do conhecimento pelo seu poder purificador e enobrecedor da 
vida. Todo estudante ardoroso deseja aplicar o conhecimento teorico, adquirido 
no estudo da Sabedoria Divina, a evolugao do seu proprio carater e ao auxflio 
de seu proximo. E para tais estudantes que se escreve esta obra, com a 
esperanga de que uma melhor compreensao de sua propria natureza 
intelectual os induza a cultivar determinadamente o que haja de bom nela e a 
extirpar o que ali haja de mau. 

A emogao que nos impele a levar uma vida nobre so se aproveita pela metade, 
se a clara luz da inteligencia nao nos ilumina a senda da conduta. Assim como 
o cego sai do caminho sem o saber, ate cair numa fossa, assim tambem, pela 
ignorancia, a pessoa se aparta do caminho da vida reta, ate vir a cair no 
abismo do mau agir. Verdadeiramente, avidya\ e privagao de conhecimento, o 
primeiro passo que leva da unidade a separagao; so a medida que desaparece 
avidya diminui a separagao, ate que o seu completo desaparecimento restitui a 
Paz Eterna. 

1. Termo sanscrito: ignorancia (A/. T). 


O EU2 COMO CONHECEDOR 

Ao estudar a natureza do homem, separamos o Homem3 dos vefculos que 
usa; o Eu vivente, das vestimentas com que esta envolto. O Eu e uno, por 
variadas que sejam suas modalidades de manifestagao ao funcionar atraves 
das diferentes classes de materia. 

2. Eu-consciencia, e nao eu mental (A/. T.). 

3. O ser imortal, o Ego ou Eu Superior, que tanto pode estar encarnado num corpo fisico 
masculino como num feminino (A/. T.). 

E, por certo, verdade que so existe urn Eu; que assim como os raios do Sol, os 
Eus que constituem os Homens verdadeiros nao passam de raios do Eu 
supremo, e cada Eu pode murmurar: “Eu sou Ele”. Mas para o nosso objetivo 
em vista, considerando urn so raio, podemos tambem afirmar sua propria 
unidade inerente, ainda quando esteja oculto sob suas formas. 


A Consciencia e uma unidade, e as divisoes que fazemos nela, ou sao feitas 
com proposito de estudo, ou sao ilusoes devidas as limitagoes de nosso poder 
de percepgao, causadas pelos orgaos por cujo meio ela funciona nos mundos 
inferiores. O fato de as atividades do Eu procederem separadamente de seus 
tres aspectos de querer, sentir e conhecer, nao nos deve cegar a respeito do 
outro fato de que nao existe separagao de substancia: todo o Eu quer, todo o 
Eu sente, todo o Eu conhece. Nem tampouco as fungoes sao totaimente 
separadas; quando quer, tambem sente e conhece; quando conhece, tambem 
quer e sente. Uma fungao e sempre predominante e, algumas vezes, a tal 
ponto que encobre por completo as outras duas; mas ate na concentragao mais 
intensa do Conhecedor - a mais separada das tres fungoes - sempre estao 
presentes urn sentir e urn querer, latentes mas discernfveis como presentes, 
por uma atenta analise. 

Nao e facil esclarecer o conceito fundamental do Eu, mais do que o faz seu 
simples nome. O Eu e esse Uno consciente, senciente e sempre existente, que 
em cada qual de nos se reconhece como urn ser. Nenhum homem pode pensar 
de si mesmo como nao-existente ou formular-se a si mesmo como “Eu nao 
sou”. Segundo o expressa Bhagavan Das: “O Eu e a primeira base 
indispensavel da vida...” segundo as palavras de Vashaspati-Mishra, em seu 
comentario (o Bhamati) sobre o Sharriraka Bhashya de Sankaracharya: 
“Ninguem duvida; Eu sou ou nao sou?”4 a afirmagao de si mesmo como “Eu 
sou” apresenta-se antes de que qualquer outra coisa, acha-se acima e fora de 
todo argumento. Nenhuma prova pode dar-lhe mais forga, nenhuma refutagao 
pode debilita-lo. Tanto a prova como a refutagao se encontram em “Eu sou”. 

4. The Science of the Emotion, p. 20. 

Quando observamos este “Eu sou”, vemos que ele se expressa de tres modos 
diferentes: a) - langando energia, a VONTADE, a qual e inerente a agao; b) - a 
resposta interna, por meio do prazer ou dor, ao choque externo - o 
SENTIMENTO, a raiz da emogao; c) - o reflexo interno dum Nao-Eu, o 
CONHECIMENTO, a raiz do pensamento. “Eu quero”, “Eu sinto”, “Eu sei” sao 
as tres afirmagoes do Eu indivisivel, do “Eu sou”. 

Sob urn ou outro destes tftulos se podem classificar todas as atividades; em 
nosso mundo o Eu so se manifesta destes tres modos. Assim como todas as 
cores se originam das tres primarias, assim as inumeraveis atividades do Eu se 
originam todas da Vontade, do Sentir e do Conhecer. 

O Eu como o que quer, o Eu como o que sente, o Eu como o que conhece: ele 
e o Uno na Eternidade e tambem a raiz da individualidade no Tempo e no 
Espago. Mas o que vamos estudar e o Eu em seu terceiro aspecto, o Eu como 
Conhecedor. 


O NAO-EU COMO O COGNOSCIVEL 


O Eu, cuja “natureza e conhecimento”, ve refletido em si mesmo um grande 
numero de formas, e aprende, por experiencia, que nao pode querer, sentir, 
nem conhecer em e por meio delas. Descobre que estas formas nao se 
sujeitam ao seu dormnio, como o esta a primeira forma de que teve consciencia 
e que ele aprende (erroneamente) a identificar consigo mesmo. Ele quer, e 
nelas nao percebe movimento algum em resposta; ele sente, e nao mostram 
sinal algum; ele conhece, e nao compartilham do conhecimento. Ele nao pode 
dizer nelas “Eu quero”, “Eu sinto”, “Eu conhego”; e finalmente as reconhece 
como outros eus nas formas minerais, vegetais, animais, humanas e super- 
humanas,5 e as generaliza todas sobre um termo compreensivel - o Nao-Eu - 
isto e, aquilo em que ele, como Eu separado, nao esta, em que ele nao quer, 
nem sente, nem conhece. Durante muito tempo respondera deste modo a 
pergunta: 

5. Metafisicamente, o aspecto Conhecedor do Eu, ou da Consciencia, e a mente, que atua 
como espelho ou refletor do Nao-Eu, ou da Materia, nao passando, pois, dum reflexo ou 
imagem da Materia e de suas relagoes, na Consciencia. ( N. T.) 

“Que e o Nao-Eu?” 

“Tudo aquilo em que nao quero, nem sinto, nem conhego.” 

E ainda que, verdadeiramente, faga uma analise final, encontrara que tambem 
seus veiculos, exceto a pelicula mais sutil que faz dele um Eu, sao partes do 
Nao-Eu, sao objetos de conhecimento, sao o Cognoscivel, nao o Conhecedor. 
Para todo o objetivo pratico, sua resposta e exata. 


O CONHECER 

A fim de que o Eu possa ser o Conhecedor e o Nao-Eu o Cognoscivel, tern que 
se estabelecer entre eles uma relagao definida. O Nao-Eu tern que afetar o Eu, 
e o Eu, por sua vez, tern que afetar o Nao-Eu. O Conhecer e uma relagao entre 
o Eu e o nao-Eu, e a natureza desta relagao deve ser a primeira coisa a 
tratarmos, mas convem compreender antes, com clareza, o fato de que o 
conhecer e uma relagao. Implica dualidade; a consciencia de um Eu e o 
reconhecimento de um Nao-Eu; a presenga de ambos, em contraposigao um 
com o outro, e necessaria ao conhecimento. 

O Conhecedor, o Cognoscivel e o Conhecer sao os tres em um, que devem ser 
compreendidos, se se tiver de dirigir o poder do pensamento para o seu 
objetivo proprio, que e auxiliar o mundo. Segundo a terminologia ocidental, a 


Mente e o Sujeito que conhece; o Objeto e o Cognoscivel; a relagao entre 
ambos e Conhecimento. Devemos compreender a natureza do Conhecedor, a 
natureza do Cognoscivel e a natureza da relagao estabelecida entre ambos, e 
de que modo se origina tal relagao. Uma vez compreendido isto, teremos, em 
verdade, dado urn passo para esse conhecimento de si mesmo, que e 
sabedoria. Entao, verdadeiramente, poderemos ajudar o mundo que nos 
rodeia, convertendo-nos em seus auxiliares e salvadores; pois este e o 
verdadeiro fim da sabedoria, que havendo acendido em si o fogo do amor, 
pode tirar o mundo da desgraga, dando-lhe o conhecimento no qual cessa para 
sempre toda dor. 

Tal e o objetivo de nosso estudo, pois com razao se diz nos livros da India, a 
nagao que possui a psicologia mais antiga, e contudo, a mais profunda e sutil, 
que o objetivo da filosofia e dar fim a dor. Para isso o Conhecedor pensa, para 
isso se busca constantemente o Conhecimento. Fazer cessar a dor e a razao 
final da filosofia, e nao e verdadeira a sabedoria que nao conduza a encontrar a 
Paz. 



CAPITULO 1 

A NATUREZA DO PENSAMENTO 


A natureza do pensamento pode ser estudada sob dois pontos de vista: do lado 
da consciencia, que e conhecimento, ou do lado da forma, por cujo meio se 
obtem o conhecimento e cuja suscetibiiidade as modificagoes torna possfvel tal 
obtengao. 

Em filosofia existem dois extremos que devemos evitar, porque cada urn deles 
ignora urn lado da vida manifestada. Urn considera tudo como consciencia, 
ignorando a essencialidade da forma para condicionar a consciencia, para 
torna-la possfvel. E o outro considera tudo como forma, ignorando o fato de 
que a forma so pode existir em virtude da vida que a anima. 

A forma e a vida, a materia e o espfrito, o vefculo e a consciencia sao 
inseparaveis na manifestagao, e sao aspectos indivisfveis d’AQUIL06 ao qual 
sao inerentes; AQUILO que nao e consciencia nem o seu vefculo, mas a raiz 
de ambos. Uma filosofia que trate de expiicar tudo por meio da forma, 
ignorando a vida, encontrara problemas que Ihe sera impossfvel resolver. Uma 
filosofia que trate de expiicar tudo por meio da vida, ignorando as formas, 
deparara com muros espessos que nao podera transpor. A ultima palavra nisto 
e que a consciencia e seus vefculos, vida e forma, materia e espfrito, sao as 
expressoes temporais dos dois aspectos da Existencia nao-condicionada. Esta 
so e conhecida quando se manifesta como a Raiz do Espfrito (chamada pelos 
hindus Pratyagatman), o Ser abstrato, o Logos abstrato donde provem todos os 
Eus individuals, e a Raiz da Materia ( Mulaprakriti) donde provem todas as 
formas. Sempre que tern lugar a manifestagao, a Raiz do Espfrito da 
nascimento a uma tripla consciencia, e a Raiz da Materia, a uma tripla materia; 
debaixo destas esta a Realidade Una, porem sempre incognoscfvel para a 
consciencia condicionada. A flor jamais ve a raiz donde cresce, por mais que 
sua vida toda saia dela e sem ela nao possa existir. 

6. AQUILO: o Todo absoluto, o Eterno absoluto, fora do qual nada existe, do qual tudo procede 
e no qual tudo se resolve; a causa instrumental e material, ao mesmo tempo, do universo; a 
substancia e essencia de que o universo esta formado. O Espago e o Tempo sao 
simplesmente formas d'AQUILO (A Doutrina Secreta) ( N.T .). 

O Eu como Conhecedor tern como fungao caracterfstica o reflexo do Nao-Eu 
dentro de si mesmo. Assim como uma placa sensfvel recebe os raios refletidos 
dos objetos, e esses raios causam modificagoes na materia sobre a qual 


incidem, de sorte que possam obter imagens dos objetos, assim sucede com o 
Eu em seu aspecto de conhecimento, com referenda a todo o externo. Seu 
vefculo e uma esfera onde o Eu recebe do Nao-Eu os raios refletidos do Eu 
Uno, fazendo aparecer dentro de si imagens que sao os reflexos daquiio que 
nao e eie mesmo. O Conhecedor nao conhece as coisas em si, nas primeiras 
etapas da sua consciencia. So conhece as imagens produzidas dentro dele 
pela agao do Nao-Eu em seu ser respondente, as fotografias do mundo 
externo. Dai que a mente, vefculo do Eu como Conhecedor, tenha sido 
comparada a urn espelho, em que se veem as imagens dos objetos colocados 
diante dele. 

Nos nao conhecemos as coisas em si, mas tao-so o efeito que elas produzem 
em nossa consciencia; nao os objetos, mas as imagens dos objetos, tal e o que 
vemos na mente. O mesmo sucede com o espelho: parece que tern os objetos 
dentro de si; mas esses objetos aparentes sao so imagens, ilusoes causadas 
pelos objetos, nao os proprios objetos. O mesmo sucede com a mente: em seu 
conhecimento do universo externo so conhece as imagens ilusorias e nao as 
coisas em si mesmas. 

Mas, poderia perguntar-se: “Sucedera o mesmo sempre? Nao conheceremos 
nunca as coisas em si mesmas?” Isto nos conduz a distingao vital entre a 
consciencia e a materia em que a consciencia funciona, e por seu meio 
poderemos encontrar uma resposta a essa pergunta natural da mente humana. 

Quando a consciencia, a fim de uma longa evolugao, desenvolve o poder de 
produzir dentro de si mesma tudo o que existe fora, entao a envoltura de 
materia, na qual tern estado funcionando, desprende-se, e a consciencia, que e 
conhecimento, identifica seu Eu com todos os demais Eus, em meio dos quais 
tern estado se desenvolvendo, e ve como Nao-Eu so a materia relacionada 
igualmente com todos os Eus separados. Este e o “urn em nos”, 7 a uniao que 
constitui o triunfo da evolugao em que a consciencia se conhece a si mesma e 
as demais, e conhece as demais como sendo ela mesma. Por identidade de 
natureza se alcanga o conhecimento perfeito; e o Eu realiza esse estado 
maravilhoso em que a identidade nao perece e a memoria nao se perde, porem 
em que termina a separagao, e o Conhecedor, o Conhecer e o Conhecimento 
se converte em urn. 

7. S. Joao, 17, 21 (N.T.). 

E esta a maravilhosa natureza do Eu, que se desenvolve atualmente em nos 
por meio do conhecimento, a que temos de estudar a fim de compreendermos 
a natureza do pensamento; e e necessario vermos claramente o lado ilusorio, a 
fim de podermos utilizar a ilusao para transcende-la. Assim, pois, estudemos 
agora como se estabelece o Conhecer (a relagao entre o Conhecedor e o 


Cognoscivel) e isto nos conduzira a perceber mais claramente a natureza do 
pensamento. 


A CADEIA DO CONHECEDOR, DO COGNOSCIVEL 
E DO CONHECER 

Ha uma palavra - vibragao - que cada dia que passa se converte mais e mais 
na nota fundamental da Ciencia do Ocidente, assim como desde ha muito 
tempo o tern sido da do Oriente. O movimento e raiz de tudo. A vida e 
movimento; a consciencia e movimento. 

O movimento, ao afetar a materia, e vibragao. Pensemos no Uno, no Todo, 
como imutavel, sem movimento, pois que no Uno nao pode existir o 
movimento. So quando ha diferenciagao ou partes, podemos pensar no 
movimento, por se o movimento mudanga de lugar na sucessao do tempo. 
Quando o Uno se converte nos muitos, entao surge o movimento, e este e vida 
e consciencia quando e rftmico e regular, e e morte e inconsciencia quando e 
irregular e carece de ritmo. Porque a vida e a morte sao irmas gemeas, 
igualmente nascidas do movimento, que e manifestagao. 

O movimento tern que surgir quando o Uno se converte nos muitos, pois que, 
quando o Uno provoca a separagao das partfculas, o movimento infinito tern 
que representar a onipresenga, ou dito doutro modo, tern que ser o Seu reflexo 
ou imagem na materia. A essencia da materia e a separatividade, assim como 
a do espfrito e a unidade, e quando ambos surgem do Uno, como a nata do 
leite, o reflexo da onipresenga desse Uno na multiplicidade da materia e 
movimento incessante e infinito. Movimento absoluto (a presenga de cada 
unidade em movimento em todos os pontos do espago em cada momento de 
tempo) e identico ao repouso, embora repouso sobre outro ponto de vista, sob 
o da materia, em lugar do ponto de vista do Espfrito. 

Este movimento regular da movimentos correspondentes a vibragoes na 
materia que o envolve, pois cada Jiva, ou unidade separada de consciencia, 
esta isolado de todos os demais Jivas por urn revestimento de materia.8 este 
revestimento, ao vibrar, comunica suas vibragoes a materia que o rodeia, a 
qual se converte no meio condutor das vibragoes, e este meio comunica, por 
sua vez, o impulso da vibragao a materia que encerra outro Jiva, fazendo vibrar 
esta unidade de consciencia do mesmo modo que a primeira. Nesta serie de 
privagoes (que principiam numa consciencia, no corpo que as transmite a outro 
corpo e por este segundo corpo a consciencia que ele encerra) temos a cadeia 
de vibragoes por cujo meio urn conhece o outro. 


8. Nao existe, em ingles, uma palavra conveniente que traduza a expressao “uma unidade 
separada da consciencia”, pois spirit (e spirito) e soul (alma) conotam varias peculiaridades em 
diferentes escolas de pensamento. Por isso aventuro-me a usar a palavra Jiva, em lugar da 
desajeitada expressao, “uma unidade separada da consciencia”. 

O segundo conhece o primeiro, porque reproduz o primeiro em si mesmo e 
experimenta assim o que ele experimenta. Ha, contudo, uma diferenga, pois 
nosso segundo Jiva estava ja em vibragao, e seu estado de movimento, depois 
de receber o impulso do primeiro, nao e uma simples repetigao daquele 
impulso, mas uma combinagao de seu proprio movimento original com o que se 
Ihe impos de fora e, portanto, nao e uma reprodugao perfeita: obtem-se 
semelhanga cada vez mais aproximada, mas a identidade sempre nos escapa. 

Esta sequencia de atos vibratorios se ve amiude na natureza. Uma chama e 
urn centra de atividade vibratoria no eter, por nos chamado calor; estas 
vibragoes ou ondas calorfficas convertem o eter circundante em ondas 
similares; suas partfculas vibram sob tal impulso, e deste modo o ferro se 
aquece e se converte por seu turno numa fonte de calor. Assim e que uma 
serie de vibragoes passa dum Jiva para outro, e todos os seres estao inter- 
relacionados por esta rede de consciencia. 

De igual modo, tambem na natureza ffsica assinalamos diferentes graus de 
vibragoes com nomes diferentes. A uma serie se chama luz, a outra calor, ou 
eletricidade, ou som, e assim sucessivamente; todavia, todas sao da mesma 
natureza, todas sao modalidades de movimento do eter, 9 e so diferem em 
graus de velocidade, correspondentes a diferengas de densidade no eter. 

9. O som e tambem, primordialmente, uma vibragao eterica. 

A Vontade, o Sentimento e o Pensamento sao da mesma natureza, e diferem 
em seus fenomenos so pela diferenga em seu grau de velocidade respectiva, e 
sutileza relativa do meio. A diferenga especffica do Pensamento consiste em 
que suas ondas formam imagens (como sucede com as ondas luminosas aqui 
embaixo), e nao deixa de ter significado que a mesma palavra “reflexo” seja 
igualmente empregada nos resultados do movimento de ondas de pensamento 
e do da luz. Ha uma serie de vibragoes numa classe especial de materia e 
dentro de certo grau de velocidade a que damos o nome de vibragoes do 
pensamento. Estes nomes definem certos fatos da natureza. Existe certa 
categoria de eter posto em vibragao, e suas vibragoes afetam nossos olhos; a 
este movimento chamamos luz. Existe outro eter muito mais sutil, cujas 
vibragoes sao percebidas, isto e, sao respondidas pela mente; a este 
movimento chamamos pensamento. 

Estamos rodeados de materia de diferentes densidades, e aos movimentos que 
nela se produzem damos o nome segundo nos afetem, segundo sejam 


respondidos pelos diferentes orgaos de nossos corpos grosseiros ou sutis. 
Chamamos “luz” a certos movimentos que nos afetam os olhos; chamamos 
“pensamento” a certos movimentos que afetam outro orgao, a mente. O “ver” 
ocorre quando a luz do eter ondula dum objeto para nossos olhos; o “pensar” 
ocorre quando o eter do pensamento se move em ondas dum objeto para 
nossa mente. Urn nao e mais nem menos misterioso que o outro. 

Ao tratar da mente, veremos que as modificagoes na disposigao de seus 
componentes sao causadas pelo contato de ondas de pensamento, e que no 
pensar concreto experimentamos novamente os choques originais de fora. O 
Conhecedor tern sua atividade nestas vibragoes, e tudo aquilo a que elas 
podem responder ou tudo que elas podem reproduzir, e Conhecimento. O 
pensamento e uma reprodugao dentro da mente do Conhecedor, daquilo que 
nao e o Conhecedor, que nao e o Eu; e uma pintura causada por uma 
combinagao de movimentos, de ondas, literalmente uma imagem. Uma parte 
do Nao-Eu vibra, e ao vibrar em resposta ao Conhecedor, esta parte se 
converte no Cognoscivel; a materia que vibra entre eles torna possivel o 
Conhecer, pondo-os em mutuo contato. Deste modo se estabelece e mantem a 
cadeia do Conhecedor, do Cognoscivel e do Conhecer. 



CAPITULO 2 

O CRIADOR DA ILUSAO 


“Uma vez que tenha chegado a permanecer indiferente aos objetos de 
percepgao, deve o discipulo buscar o Raja dos Sentidos, o produtor do 
Pensamento, aquilo que desperta a ilusao... A Mente e o grande assassino do 
Real.” Assim esta escrito num dos fragmentoslO traduzidos por H. P. Blavatsky 
do Livro dos Preceitos Aureos, esse famoso poema em prosa, que e uma de 
suas mais seletas dadivas ao mundo. E nao ha titulo mais significativo para a 
mente que o de “Criador da Ilusao”. 

10. Preceitos do livrinho A Voz do Silencio. 

A mente nao e o Conhecedor e dele deve ser distinguida cuidadosamente. 
Muitas das confusoes e dificuldades que enchem de perplexidade o estudante 
se originam de nao se lembrar ele de fazer a distingao entre o Conhecedor e a 
mente, a qual e urn instrumento para obter Conhecimento. E como se o 
escultor estivesse perfeitamente identificado com o cinzel. 

A mente e fundamentalmente dual e material, estando constituida pelo Corpo 
Causal e Manas, a Mente abstrata, e pelo Corpo Mental e Manas, a mente 
concreta. O proprio Manas e urn reflexo na materia atomica daqueie aspecto do 
Eu, que e conhecimento. Esta mente limita o Jiva, o qual, a medida que 
aumenta a sua consciencia, se encontra impedido por ela por todos os lados. 
Assim como urn homem que, para executar determinada coisa, use urn par de 
luvas grossas, nota que suas maos perdem muito do seu poder de sensagao, 
sua delicadeza de tato, sua habilidade para recolher objetos pequenos, sendo 
so capazes de agarrar objetos grandes e de sentir fortes contatos, assim 
sucede com o Conhecedor quando se reveste da mente. A mao esta ali tanto 
quanto as luvas, mas suas faculdades minguaram grandemente; o Conhecedor 
esta ali, tanto quanto a mente, mas seus poderes se acham muito limitados em 
sua expressao. 

Nos paragrafos que seguem, limitaremos o termo Manas a mente concreta, o 
corpo mental. 

A mente e o resultado do pensar passado, e modifica-se constantemente pelo 
pensar presente; e uma coisa precisa e definida, com certos poderes e 
incapacidades, forga e debilidade, que sao as resultantes de atividades em 


vidas anteriores. E tal como a temos feito; nao podemos varia-la senao 
lentamente; nao podemos transcende-la por um esforgo da vontade; nao 
podemos deixa-la de lado, nem tirar-lhe instantaneamente suas imperfeigoes. 
Tal como e, pertence-nos; e uma parte do Nao-Eu, apropriada e amoldada para 
nosso proprio uso, e so por meio dela podemos conhecer. 

Todos os resultados de nosso pensar passado estao presentes em nos, como 
mente, e cada mente tern seu grau proprio de vibragao, sua esfera propria de 
vibragao, e acha-se em estado de perpetuo movimento, oferecendo series de 
pinturas sempre cambiantes. Todas as impressoes que nos verm de fora sao 
feitas nessa esfera ja ativa, e a massa das vibragoes existentes modifica e e 
modificada pela nova recepgao. A resultante nao e, portanto, uma reprodugao 
exata da nova vibragao, mas uma combinagao dela com as vibragoes que ja 
estao atuando. 

Formando outro exemplo da luz, diremos que se colocarmos um pedago de 
cristal encarnado diante de nossos olhos e olharmos objetos verdes, estes nos 
parecerao pretos. As vibragoes que nos dao a sensagao do encarnado sao 
cortadas pelas que nos dao a sensagao do verde, e o olho se engana vendo 
um objeto como preto. O mesmo sucedera se olharmos um objeto azul por um 
cristal amarelo; ve-io-emos como preto. Em cada caso, um meio de cor 
causara uma impressao de cor diferente da do objeto observado a olho nu. 
Mesmo olhando as coisas a olho nu, vemos as coisas um tanto distintas, pois o 
proprio olho modifica as vibragoes que recebe, e mais do que a gente imagina. 

A influencia da mente, como meio pelo qual o Conhecedor ve o mundo, 
assemelha-se muito a do cristal colorido em relagao as cores dos objetos vistos 
atraves dele. E o Conhecedor se acha tao inconsciente dessa influencia como 
um homem que, por ter sempre olhado por meio de cristais encarnados ou 
amarelos, o estaria das mudangas operadas por tais cristais nas cores duma 
paisagem. Neste sentido, tao claramente quanto superficial, e que se denomina 
a mente “O Criador da llusao”. 

Ela nos apresenta so imagens desnaturalizadas, uma combinagao de si mesma 
com os objetos externos. Neste sentido muito mais profundo, ela e, 
verdadeiramente, “O Criador da llusao”, porquanto ate estas imagens 
desnaturalizadas sao apenas imagens de aparencia, nao de realidades; 
sombras de sombras e tudo o que nos apresentam. Mas para nosso presente 
objetivo nos basta considerar as ilusoes causadas por sua propria natureza. 

Bern diferentes seriam nossas ideias do mundo, se pudessemos conhece-lo tal 
qual e, mesmo em seu aspecto fenomenai, em lugar de por meio das vibragoes 
modificadas pela mente. E isto nao e de modo algum impossivel, embora so 
possa ser feito por aqueles que conseguiram grandes progressos no dormnio 



da mente. As vibragoes da mente podem ser paralisadas, retirando-se a 
consciencia dela; um choque de fora formara, entao, uma imagem que 
corresponded exatamente a ela propria, porque as vibragoes serao identicas 
em qualidade e quantidade, sem mesclas com as vibragoes pertencentes ao 
observador. Ou tambem a consciencia pode exteriorizar-se, animar como alma 
o objeto observado e experimentar assim, diretamente, suas vibragoes. Em 
ambos os casos se obtem um verdadeiro conhecimento da forma. Igualmente 
se pode conhecer a ideia, no mundo dos numeros, da qual a forma exprime o 
aspecto fenomenal. Mas isto so pode ser feito pela consciencia funcionando no 
Corpo Causal, o Karana Sharira, sem os empecilhos da mente concreta dos 
vefculos inferiores. 

A verdade de que so conhecemos nossas impressoes das coisas e nao as 
coisas em si, exceto como se acabou de explicar antes, e de vital interesse 
quando aplicada na vida pratica. Ensina a humildade e a precaugao, assim 
como o desejo de prestar atengao as ideias novas. Perdemos nossa certeza 
instintiva, de que temos razao em nossas observagoes, e aprendemos a 
analisar-nos antes de nos decidirmos a condenar outros. 

Um exemplo pode servir para tornar isto mais claro: encontro uma pessoa cuja 
atividade vibratoria se expressa dum modo complementar ao meu. Quando nos 
encontramos, extinguimo-nos mutuamente; ainda que nao nos agrademos um 
ao outro, nao vemos nada um no outro e cada um se surpreende de que 
Fulano repute o outro tao inteligente quando mutuamente nos achamos 
estupidos. Pois bem: se eu adquiri algum conhecimento de mim mesma, esta 
surpresa nao tera lugar no que a mim concerne. Em lugar de crer que o outro e 
estupido, me perguntarei a mim mesma: Que e que falta em mim, que nao 
posso responder as suas vibragoes? Ambos vibramos, e se eu nao posso 
compreender a sua vida e pensamento, e por que nao posso reproduzir as 
suas vibragoes. Por que haveria eu de julga-lo, desde o momento que nem 
sequer posso conhece-lo enquanto nao me modificar o bastante para poder 
recebe-lo? Nos nao podemos modificar muito os demais, porem podemos 
modificar-nos muito a nos mesmos, e devenamos estar constantemente 
tratando de ampliar nossa capacidade receptiva. Devemos chegar a ser como 
a luz branca, na qual todas as cores estao presentes, que nao desnaturaliza 
nenhuma porque nao recusa nenhuma, em si mesma tern o poder de 
responder a todas. Podemos medir nossa proximidade da brancura por nosso 
poder de responder aos caracteres mais diversos. 



O CORPO MENTAL E O MANAS 


Agora podemos nos ocupar da composigao da mente, como orgao da 
consciencia em seu aspecto de Conhecedor, e ver como e esta composigao, 
como formamos a mente no passado e como podemos modifica-la no presente. 

A mente, pelo lado da vida, e manas, e manas e o reflexo na materia atomica 
do terceiro Plano, o Plano Mental, do aspecto cognoscitivo do Eu: do Eu como 
Conhecedor. 

Pelo lado da forma, apresenta dois aspectosll que condicionam 
separadamente a atitude de manas, a consciencia que funciona no Plano 
Mental. Estes aspectos sao devidos as agregagoes da materia do Plano atrafda 
ao redor do centro atomico vibratorio. A esta materia, por sua natureza e uso, 
Ihe damos o nome de substancia mental ou substancia de pensamento. 
Constitui uma grande regiao do universo, que penetra a materia astral e a 
ffsica, e existe em sete subdivisoes, como sucede com os estados de materia 
no Plano ffsico. So responde as vibragoes que vem do aspecto cognoscitivo do 
Eu, e este peculiar aspecto Ihe impoe o seu carater especffico. 

11. Aos leigos neste assunto, convem esclarecer que, segundo a Doutrina Secreta, nosso 
universo se compoe de sete pianos de manifestagao da Vida Divina, nos quais a humanidade 
faz a sua evolugao: Plano Divino, Plano Monadico, Plano Espiritual, Plano Intuicional, Plano 
Mental (subdividido em abstrato e concreto), Plano Emocional ou Astral e Plano Ffsico. Cada 
um desses pianos se compoe de sete subpianos, correspondentes aos sete estados de materia 
ffsica: solido, Ifquido, gasoso, eterico, supereterico, subatomico e atomico. O Eu-Consciencia 
em evolugao se reveste duma forma constitufda do material ou atomos e suas complexas 
combinagoes, extrafdos de cada piano, para a sua manifestagao e desenvolvimento nos sete 
pianos. A mente, objeto deste estudo, se compoe de atomos e moleculas extrafdos e atrafdos 
das duas amplas divisoes (a abstrata e a concreta) do Plano Mental, dependendo o seu tipo da 
predominance, em sua constituigao, do material duma ou outra dessas divisoes. O Plano 
Mental e o terceiro, a contar do Plano Ffsico (N. T.). 


O primeiro e mais elevado aspecto da mente ao lado da forma e o que se 
chama o Corpo Causal ou Karana Sharira. Compoe-se da materia das quinta e 
sexta subdivides do Plano Mental, correspondentes aos eteres mais sutis do 
Plano Ffsico. Este Corpo Causal esta muito pouco desenvolvido na maioria da 
humanidade, no seu atual estado evolutivo, por nao ser afetado pelas 
atividades mentais dirigidas quase que so para os objetos externos e, portanto, 
podemos deixa-lo de lado, pelo menos por agora. E, numa palavra, o orgao 
para o pensamento abstrato. 

O segundo aspecto e chamado o Corpo Mental, e compoe-se de materia de 
pensamento pertencente as quatro subdivides inferiores do Plano Mental, 
correspondentes aos quatro estados etericos inferiores, ao gasoso, Ifquido e 
solido da materia no Plano Ffsico. Poderia, com efeito, ser chamado o Corpo 


Mental denso. Os corpos mentais mostram sete tipos fundamentals, cada um 
dos quais inclui as formas em todos os graus de desenvolvimento, e todos 
evoluem sob as mesmas leis. Compreender e aplicar essas leis e mudar a 
evolugao lenta da natureza no rapido crescimento efetuado pela inteligencia 
que se determina. Dai a grande importancia de seu estudo. 


A CONSTRUQAO E A EVOLUQAO 
DO CORPO MENTAL 

O metodo pelo qual a consciencia constroi o seu vefculo e daqueles que se 
devem compreender com toda a clareza, porque cada dia e hora de nossa vida 
nos apresentam oportunidades para aplica-lo em fins elevados. Despertos ou 
dormindo, estamos sempre edificando nossos corpos mentais, pois quando a 
consciencia vibra, afeta a substancia mental que a rodeia, e cada vibragao da 
consciencia, ainda que oriunda dum so pensamento fugaz, atrai para o corpo 
mental algumas partfculas de materia mental, ao passo que expele outras. A 
materia circundante tambem ondula, servindo assim de meio para afetar outras 
consciences. 

Ora, o delicado ou grosseiro da materia que e apropriada deste modo depende 
da qualidade das vibragoes que a consciencia poe em agao. Pensamentos 
puros e elevados estao compostos de vibragoes rapidas, e so podem afetar os 
graus sutis da mateira mental. Os graus grosseiros permanecem insensfveis, 
porque nao podem vibrar com a rapidez necessaria. Quando um pensamento 
assim faz vibrar o corpo mental, expelem-se deste partfculas da materia mais 
grosseira, as quais sao substitufdas pelas partfculas de graus mais sutis; e 
deste modo se formam melhores materials no corpo mental. De identico modo, 
os pensamentos baixos e maus atraem para dentro do corpo mental os 
materiais mais grosseiros, proprios para a sua expressao, e esses materials 
repelem e langam fora os de qualidade mais delicada. 

Dessa maneira as vibragoes da consciencia estao expelindo uma categoria de 
materia e atraindo outra. E disso se segue, como consequencia necessaria 
que, segundo a categoria de materia com que tenhamos construfdo nossos 
corpos mentais no passado, assim sera a nossa atual faculdade para 
responder as pensamentos que nos chegam de fora. Se nossos corpos 
mentais estao compostos de materia sutil, os pensamentos grosseiros e maus 
nao terao resposta e, portanto, nao podem causar-nos dano algum; ao passo 
que, se estao formados de materiais grosseiros, serao afetados por todo 
pensamento passageiro mau, permanecendo insensfveis aos bons e nao 
recebendo deles nenhum auxflio. 



Quando nos pomos em contato com alguem cujos pensamentos sao eievados, 
suas vibragoes mentais, atuando em nos, despertam na materia de nossos 
corpos mentais vibragoes de acordo com sua capacidade de resposta, e essas 
vibragoes perturbam e ate expelem alguma daquela materia demasiado 
grosseira para vibrar nesse alto grau de atividade. O beneffcio, pois, que 
recebemos desse alguem depende em grande parte de nosso proprio modo de 
pensar anterior, e nossa “compreensao” dele, nossa faculdade de responder, 
esta condicionada por essas vibragoes. Nao podemos pensar urn pelo outro; 
cada qual so pode pensar por seus proprios pensamentos, causando, assim, 
as vibragoes correspondentes na materia mental circundante, a qual atua em 
nos, despertando em nossos corpos mentais vibragoes simpaticas. Estas 
afetam a consciencia, despertando estas vibragoes no corpo mental. 

Mas nem sempre se segue uma compreensao imediata a a produgao de tais 
vibragoes, provocadas de fora. Algumas vezes o efeito se assemelha ao do sol, 
chuva e terra sobre a semente enterrada no solo. No princfpio nao ha resposta 
visfvel as vibragoes que atuam sobre as sementes, mas ali dentro existe urn 
pequemssimo estremecimento da vida que a anima, e este estremecimento se 
tornara cada dia mais forte, ate que a vida em evolugao rompa a casca da 
semente e deite pequenas raizes e brotos logo que se desenvolva. 

Assim sucede com a mente. A consciencia vibra debilmente dentro de si 
mesma, antes de poder dar uma resposta externa aos choques que recebe, e 
quando nao somos ainda capazes de compreender urn nobre pensador, ha, 
contudo, dentro de nos, uma vibragao inconsciente, que e predecessora da 
resposta consciente. Quando nos aproximamos duma grande Presenga, 
encontramo-nos urn pouco mais proximos da elevada vida pensante que dali 
flui, e em nos se tera apressado o desenvolvimento de germes de pensamento, 
ao passo que nossas mentes terao sido auxiiiadas em sua evolugao. 

Assim, pois, algo se pode fazer de fora para contribuir para a formagao e 
evolugao de nossas mentes; mas a maior parte tern de provir das atividades de 
nossa propria consciencia. E se quisermos ter corpos mentais fortes, bem 
vitalizados, ativos, que possam compreender os pensamentos mais eievados 
que se nos apresentem, devemos entao trabalhar com firmeza em pensar bem, 
pois somos nossos proprios construtores e os modeladores de nossas mentes. 

Muitas pessoas sao grandes leitores. No entanto, a leitura nao forma a mente; 
ela e construfda pelo pensamento. A leitura so e valiosa no sentido de 
proporcionar material para pensar. Urn homem pode ler muito, mas seu 
desenvolvimento mental estara na proporgao da quantidade de pensamento 
que empregar na leitura. O valor para si do pensamento que le depende do uso 
que faz dele. Se nao assimilar o pensamento e nao trabalhar com ele, seu valor 
Ihe sera insignificante e passageiro. “A leitura completa o homem”, disse Lord 



Bacon, e com a mente sucede o mesmo que com o corpo. O comer enche o 
estomago; mas assim como o alimento e inutil para o corpo se este nao o 
digere e assimila, o mesmo pode ocorrer com a leitura. A menos que haja 
pensamento, nao ha assimilagao do que se le, e a mente nao se desenvolve 
com isso; e possivel mesmo que sofra por estar sobrecarregada, e que mais se 
debilite do que se fortalega debaixo do peso de ideias nao assimiladas. 

Devemos ler menos e pensar mais, se quisermos que nossas mentes cresgam 
e que nossa inteligencia se desenvolva. Se temos verdadeiro interesse em 
cultivar nossas mentes, devemos empregar diariamente uma hora no estudo 
dum livro serio e transcendental, e para cada cinco minutos de leitura, pensar 
dez, e assim durante toda a hora. O modo usual e ler rapidamente durante o 
tempo todo, e depois por o livro de lado ate que chegue outra vez a hora de 
leitura. Dai a gente desenvolve pouco o poder do pensamento. 

Uma das coisas mais marcantes no movimento teosofico e o desenvolvimento 
mental que se observa ano apos ano em seus individuos. Deve-se isto, em 
grande parte, ao fato de que Ihes e ensinada a natureza do pensamento; 
principiam a compreender urn pouco suas fungoes, e dedicam-se a construir 
seus corpos mentais em lugar de os deixar se desenvolverem pelo processo 
natural, sem ajuda. O estudante ansioso por crescimento deve determinar-se a 
nao deixar passar urn so dia sem ler pelo menos cinco minutos e dedicar dez a 
pensar com todo o interesse no quer leu. No comego achara o esforgo pesado 
e trabalhoso, e descobrira a debilidade do seu poder pensante. Este 
descobrimento assinalara o seu primeiro passo, pois ja e muito descobrir a 
propria impotencia para pensar consecutivamente e com afinco. 

As pessoas que nao podem pensar, mas que imaginam o contrario, nao fazem 
grandes progressos. E melhor conhecer a propria debilidade do que se 
imaginar forte quando se e debil. Gradualmente, o poder do pensamento 
cresce, chega-se a domina-lo e a faze-lo dirigir-se para fins definidos. Sem 
esse pensar, o corpo mental continuara formado com frouxidao e sem 
organizagao, e enquanto nao se adquirir concentragao, ou a faculdade de fixar 
o pensamento num ponto definido, nao se exercera nenhum poder mental. 



CAPITULO 3 


TRANSMISSAO DO PENSAMENTO 


Todo o mundo, hoje em dia, desejaria praticar a transmissao do pensamento, e 
chega mesmo a sonhar com o prazer de se comunicar com algum amigo 
ausente, sem a ajuda do correio ou do telegrafo. Muitos creem que podem 
consegui-lo com pouco esforgo, e surpreendem-se extraordinariamente quando 
fracassam por completo em suas tentativas. Contudo, e coisa clara que se 
necessita poder pensar antes de poder transferir o pensamento, e que ha 
necessidade de possuir algum poder de pensar com fixidez a fim de lograr 
enviar uma corrente de pensamento atraves do espago. Os pensamentos 
debeis e vacilantes da maior parte das pessoas so causam tremulas vibragoes 
na atmosfera do pensamento, por estarem dotados da mais fntima vitalidade, e 
aparecerem e desaparecerem a cada instante sem construir formas definidas. 
Uma forma de pensamento tern que ser claramente modelada e bem vitalizada, 
para poder ser enviada em determinada diregao, e forte o bastante para 
produzir, ao chegar ao seu destino, uma reprodugao de si mesma. 

Ha dois metodos de transmissao de pensamento: urn que poderia ser 
distinguido como ffsico e outro como psfquico; o primeiro como pertencente ao 
cerebro, tanto quanto a mente, e o segundo so a esta ultima. Urn pensamento 
pode ser gerado pela consciencia, causar vibragoes no corpo mental, depois no 
astral, e fazer surgir ondas no eterico e afinal nas moleculas densas do corpo 
ffsico. Estas vibragoes cerebrais afetam o eter ffsico, cujas vidas se 
movimentam ate chegar ao outro cerebro, em cujas partes densa e eterica 
despertam vibragoes. Este cerebro receptor causa vibragoes no corpo astral, e 
a seguir no mental com ele ligado; e as vibragoes no corpo mental despertam o 
estremecimento responsivo da consciencia. 

Tais sao as muitas estagoes do arco que percorrem o pensamento. Mas nao e 
indispensavel este itinerario do arco; a consciencia pode, ao provocar 
vibragoes no corpo mental, langa-las diretamente ao corpo mental da 
consciencia receptora, evitando, assim, a curva acima descrita. 

Vejamos o que sucede no primeiro caso. 

Ha no cerebro urn pequeno orgao, a glandula pineal, cujas fungoes sao 
desconhecidas pelos psicologos ocidentais, e do qual estes nao se ocupam. E 
urn orgao rudimentar na maioria dos indivfduos, porem em evolugao, nao 



retrogradando, sendo possivel apressar a sua evolugao ate chegar ao estado 
em que possa exercer a fungao que Ihe e propria e que no futuro sera exercida 
em todos os indivfduos. E o orgao para a transmissao do pensamento, tanto 
como o sao os olhos para a visao e o ouvido para a audigao. 

Se aiguem pensa intensamente numa so ideia, com sustida concentragao e 
atengao, chegara a sentir um ligeiro estremecimento ou sensagao de 
formigamento na glandula pineal. O estremecimento tern lugar no eter que 
penetra a glandula, e origina uma ligeira corrente magnetica que causa a 
sensagao de formigamento nas molecuias densas da glandula. Se o 
pensamento e bastante forte para provocar a corrente, entao o pensador sabe 
que conseguiu fazer chegar seu pensamento a um ponto de penetragao e 
forga, que possibilita a sua transmissao. 

A vibragao do eter na glandula pineal ocasiona ondas no eter circundante, 
semelhantes a ondas de luz, so que muito menores e mais rapidas. Estas 
ondas se transmitem em todas as diregoes, pondo o eter em movimento; e 
estas ondas etericas, por sua vez, produzem ondulagoes no eter da glandula 
pineal de outro cerebro, do qual sao transmitidas, sucessivamente, aos corpos 
astral e mental, chegando deste modo a consciencia. Se esta segunda 
glandula pineal nao pode reproduzir tais ondulagoes, entao o pensamento 
passara despercebido, sem fazer impressao, do mesmo modo que as ondas da 
luz nao impressionam o olho duma pessoa cega. 

No segundo metodo de transmissao do pensamento, o pensador, apos criar 
uma forma-pensamento em seu proprio piano, nao o faz descer ao cerebro, 
mas dirige-o imediatamente a outro pensador pelo Plano Mental. A faculdade 
de conseguir isto de maneira deliberada implica uma evolugao mental muito 
mais elevada do que a do metodo ffsico de transmissao, pois o emissor precisa 
ter consciencia propria no Plano Mental, a fim de poder praticar a vontade este 
poder. 

Todavia, esse poder e exercitado constantemente por todos nos, dum modo 
indireto e inconsciente, ja que todos os nossos pensamentos provocam 
vibragoes no corpo mental, as quais, dada a natureza das coisas, tern que se 
propagar atraves de substancia mental circundante. E nao ha razao para limitar 
o termo pensamento a transmissao consciente e deliberada dum pensamento 
particular, duma pessoa a outra. Todos nos estamos nos afetando, contfnua e 
reciprocamente, por estas ondas de pensamento, postas em agao sem 
intengao definida, e o que chama opiniao publica e, em grande parte, criada 
assim. A maioria das pessoas pensa em determinado sentido, nao porque haja 
pensado cuidadosamente num assunto e chegado a uma conclusao, senao 
porque grande numero de pessoas pensa assim e arrasta as demais. O 
potente pensamento dum grande pensador passa para o mundo do 



pensamento, e e recolhido por mentes receptivas e responsivas. Estas 
reproduzem suas vibragoes, e deste modo fortalecem a onda de pensamento, 
afetando outros que haviam permanecido sem responder as ondulagoes 
originais. Estas, respondendo por sua vez, aumentam ainda mais a forga das 
ondas, as quais, assim acrescidas, afetam enormes massas humanas. 

A opiniao publica, uma vez formada, exerce predormnio sobre as mentes da 
grande maioria, chocando-se incessantemente contra todos os cerebros e 
despertando neles ondulagoes correspondentes. 

Existem tambem certas maneiras nacionais de pensar, canais indefinidos e 
profundos que resultam da continua reprodugao durante seculos de 
pensamentos semelhantes, que provem da historia, das lutas e dos costumes 
duma nagao. Tais canais modificam e dao colorido especial a todas as mentes 
nascidas na nagao, e tudo o que vem de fora da mesma e mudado por aquele 
grau de vibragao nacional. Todos os pensamentos que nos chegam do mundo 
externo sao modificados por nossos corpos mentais, e quando os recebemos 
percebemos suas vibragoes e, somando-se as nossas proprias vibragoes 
normais, dao origem a uma resultante. O mesmo sucede com as nagoes; ao 
receberem impressoes de outros pafses, modificam-nas igualmente por seu 
proprio grau de vibragao nacional. Dai os ingleses, franceses e boeres verem 
os mesmos fatos, acrescentando-lhe a sua propria preocupagao, e com toda a 
boa fe se acusarem mutuamente de falsificar os fatos e de praticar uma 
conduta impropria. Se fossem reconhecidas esta verdade e a sua existencia 
inevitavel, muitas contendas internacionais se suavizariam mais facilmente do 
que sucede agora; evitar-se-iam muitas guerras e as que se travassem 
terminariam mais prontamente. Entao cada nagao reconheceria o que se 
chama as vezes “a equagao pessoal”, em lugar de censurar a outra a sua 
diferenga de opiniao, cada urn buscaria o termo medio da contraria, sem insistir 
demasiado na sua propria opiniao. 

A questao perfeitamente pratica para o indivfduo que encare o conhecimento 
da continua e geral transmissao do pensamento e: “Quanto de bom posso 
ganhar e de mau evitar, visto que tenho de viver numa atmosfera misturada, 
onde ondas de pensamentos bons e maus estao em atividade, chocando-se 
contra o meu cerebro? Como preservar-me das transmissoes de pensamentos 
danosos, e como aproveitar-me das beneficas?” e de vital importance o 
conhecimento do modo como age o poder de selegao. 

Cada ser humano e que mais constantemente afeta o seu proprio corpo 
mental. Outros o afetam ocasionalmente, mas ele o faz sempre. O orador a que 
ouve, o escritor cuja obra le, afetam o seu corpo mental. Mas todos eles sao 
incidentes em sua vida, ao passo que ele e o fator principal. Sua propria 
influencia na composigao do corpo mental e muito mais potente que a de 



qualquer outro, e ele mesmo fixa o grau de vibragao normal de sua mente. Os 
pensamentos que nao se sintonizam com esse grau sao repelidos quando 
tocam a mente. Se alguem pensa com veracidade, uma mentira nao se aninha 
em sua mente; se pensa amorosamente, o odio nao pode turva-lo; se pensa na 
sabedoria, a ignorancia nao pode desvia-lo. So nisto esta a salvagao, o poder 
verdadeiro. Nao se deve permitir que a mente permanega urn terreno lavrado 
vazio, porque entao qualquer semente de pensamento pode arraigar-se nela; 
nao se Ihe deve permitir que vibre como quiser, porque isso significa que 
respondera a qualquer vibragao que passe. 

Nisto consiste a ligao pratica. O individuo que a leve a cabo notara logo o seu 
valor, e descobrira que, pelo pensar, a vida pode tornar-se mais nobre e feliz, e 
que e uma verdade que pela sabedoria se dara fim a dor. 



CAPITULO 4 


AS ORIGENS DO PENSAMENTO 


Fora do cfrculo de estudantes de psicologia, poucos sao os que se tern 
preocupado muito a respeito da questao: “Como se origina o pensamento?”. 
Quando vimos ao mundo, encontramo-nos de posse de uma grande massa de 
pensamento ja formada, de urn grande acumulo das chamadas “ideias inatas”. 
Sao concepgoes que conosco trazemos ao mundo, resultados condensados ou 
resumidos de nossas experiences em vidas anteriores a presente. Com este 
acumulo mental de que dispomos, principiamos nossas transagoes nesta vida, 
e o psicologo nunca pode estudar, pela observagao direta, os princfpios do 
pensamento. 

Pode-se aprender algo observando a crianga, pois assim como o novo corpo 
ffsico recorre na vida pre-natal a longa trajetoria da evolugao ffsica do passado, 
assim o novo corpo mental atravessa rapidamente os degraus de seu longo 
desenvolvimento. Se se observar atentamente uma crianga, ver-se-a que suas 
sensagoes (resposta aos estfmulos pelos sentimentos de prazer ou dor, e 
primitivamente pelas proprias sensagoes) precedem todo sinal de inteligencia. 
Antes de seu nascimento, a crianga foi mantida pelas forgas vitais que fluiam 
atraves do corpo materno, e que sao exclufdas ao entrar ela numa existencia 
independents. A vida se esvai do corpo e ja nao se renova; a medida que 
diminuem as forgas vitais, sente-se a necessidade, e esta necessidade e dor. A 
satisfagao de tal necessidade proporciona quietude e prazer, e a crianga volta a 
cair na inconsciencia. Dentro de pouco tempo a vista e o som despertam 
sensagoes, mas ainda nao se apresenta nenhum sinal de inteligencia. O 
primeiro sinal que aparece e quando a presenga ou a voz da mae ou ama se 
relaciona com a satisfagao da sempre reincidente necessidade ante o prazer 
proporcionado pelo alimento. O enlace dum objeto externo com a sensagao 
causada pelo mesmo e a primeira impressao da inteligencia, o primeiro 
pensamento; tecnicamente, uma percepgao. A essencia disto e o 
estabelecimento duma relagao entre uma consciencia, urn diva e urn objeto, e, 
onde quer que se estabelega essa relagao, o pensamento existe. 

Este fato simples e sempre comprovavel pode servir como urn exemplo geral 
do princfpio do pensamento num Eu separado. Em tal Eu separado as 
sensagoes precedem os pensamentos, a atengao do Eu se desperta pela 
impressao que se faz nele, e a que responde com urn sentimento. O 
sentimento macigo da necessidade, devido a diminuigao da energia vital, nao 



desperta por si mesmo o pensamento; mas essa necessidade e satisfeita pelo 
contato do ieite que causa uma impressao local definida, seguida dum 
sentimento de prazer. 

Depois de repetido isto muitas vezes, o Eu assoma ao exterior, vagamente, aos 
tateios; ao exterior por causa da diregao da impressao que veio de fora. A 
energia vital flui deste modo ao corpo mental e o vivifica, de sorte que reflete 
(no princfpio debilmente) o objeto que, ao por-se em contato com o corpo, tern 
causado a sensagao. Esta modificagao no corpo mental, repetida uma e outra 
vez, estimula o Eu em seu aspecto de conhecer e vibra em correspondence. 
Ele sentiu a necessidade, o contato, o prazer, e com o contato uma imagem se 
apresenta, sendo afetada tanto a vista como os labios, duas impressoes dos 
sentidos que se misturam. Sua propria natureza inerente enlaga e une os tres: 
a necessidade, a imagem do contato e o prazer, e esse enlace e pensamento. 
Enquanto nao responder assim, nao existe ali nenhum pensamento; e o Eu que 
percebe, e nenhum outro inferior. 

Esta percepgao particulariza o desejo, que cessa de ser vago anelo por algo e 
se converte num desejo definido por uma coisa especial: o Ieite. Mas a 
percepgao necessita da revisao, pois o Conhecedor associou tres coisas, e 
uma delas tern que ser separada: a necessidade. E significativo que numa 
etapa primitiva a vista da ama desperte a necessidade; e o Conhecedor a 
despertar a necessidade quando aparece a imagem com aquela associada. A 
crianga, ao ter fome, chorara pelo peito ao ver a mae; mais tarde se quebra 
esta erronea relagao, e a ama e associada com o prazer como causa, e vista 
como objeto de prazer. Estabelece-se, deste modo, o desejo pela mae, e logo 
se converte em outro estfmulo do pensamento. 


RELAQAO ENTRE SENSAQAO E PENSAMENTO 

Em muitos livros de psicologia, tanto orientais como ocidentais, se especifica 
claramente que todo pensamento tern sua raiz na sensagao, e que enquanto 
nao se houver acumulado grande numero de sensagoes, nao pode existir o 
pensar. Diz H. P. Blavatsky: “A mente, tal qual a conhecemos, pode-se resolver 
em estados de conscience de variavel duragao, intensidade, etc., baseando-se 
tudo, em ultimo termo, na sensagao”.12 alguns escritores tern ido mais longe, 
declarando que nao sao apenas as sensagoes o material com que se 
constroem os pensamentos, mas os pensamentos sao produzidos pelas 
sensagoes, negando deste modo o Pensador e o Conhecedor. Outros, extremo 
oposto, consideram o pensamento como resultado da atividade do pensador, 
iniciado em seu interior em vez de receber seu primeiro impulso de fora, sendo 
as sensagoes os materiais sobre os quais emprega a sua capacidade inerente, 
especifica e propria, mas nao uma condigao necessaria de sua atividade. 


12. A Doutrina Seer eta, vol. I. 


Cada uma destas opinioes (de que o pensamento e puramente produzido das 
sensagoes e de que o pensamento e apenas produto do Conhecedor) e em 
parte verdadeira; mas a verdade inteira se encontra entre as duas. E reaimente 
necessario, para o despertar do Conhecedor, que as sensagoes atuem sobre 
ele de fora, e e fato que o primeiro pensamento se produz em consequencia de 
impulsos do sentimento, servindo-lhe as sensagoes de seu antecedente 
natural. Todavia, se nao houvesse no Eu uma capacidade inerente para 
enlagar as coisas, ou o Eu nao fosse conhecimento em sua propria natureza, 
as sensagoes poderiam se Ihe apresentar constantemente sem Ihe produzir 
nunca urn so pensamento. So e meia-verdade que os pensamentos tenham 
seu prinefpio nas sensagoes; tern que existir o poder de organiza-las e de 
estabelecer, entre umas e outros, lagos de uniao, relagoes, assim como, 
tambem, entre elas e o mundo externo. O Pensador e o pai, o Sentimento a 
mae, o Pensamento o filho. 

Se os pensamentos tern seu prinefpio nas sensagoes, e estas sao causadas 
por choques externos, entao e da maior importancia que quando surgirem as 
sensagoes do Eu como consciente, a natureza e a extensao destas sensagoes 
sejam exatamente observadas pelo Eu como Conhecedor. A primeira fungao 
do Conhecedor e observar; se nao houvesse nada que observar, permaneceria 
sempre adormecido; mas quando se Ihe apresenta urn objeto, quando como 
preceptor tern consciencia dum choque, entao, como observador, observa. Da 
exatidao do seu poder de observar depende o pensamento que tern de formar 
de todas essas observagoes unidas. Se observa erroneamente, estabelece-se 
uma relagao equivocada entre o objeto ocasionador do choque e ele proprio, 
como observador do choque; entao, em consequencia deste erro, sobrevira em 
sua propria obra urn numero de erros subsequentes, que nada podera corrigir 
senao retrocedendo precisamente ao prinefpio. 

Vejamos agora como e que funcionam a sensagao e a percepgao num caso 
especial. Suponhamos que sinto urn choque na mao: o contato causa 
sensagao; o reconhecimento do que causou a sensagao e urn pensamento. 
Quando sinto urn contato, percebo uma sensagao, e nao ha necessidade de 
acrescentar nada ao que se refere puramente a esta sensagao; mas quando do 
sentimento passo para o objeto que o causou, percebo o objeto e tal percepgao 
e urn pensamento. Esta percepgao significa que, como conhecedor, reconhego 
uma relagao entre mim mesma e esse objeto, porquanto ocasionou certa 
sensagao em meu Eu. Isto, no entanto, nao e tudo o que sucede, pois tambem 
experimento outras sensagoes de cor, de suavidade, de calor, de contextura, 
etc. estas me sao igualmente transmitidas como conhecedor, e ajudada pela 
memoria de impressoes semelhantes, recebidas outras vezes (ou seja, 


comparando imagens passadas com a imagem do objeto que toca em minha 
mao), decido a respeito da especie do objeto que a tocou. 

Na percepgao das coisas que nos fazem sentir esta o principio do pensamento; 
ou, pondo isto nos termos metafisicos comuns, diremos: a percepgao do Nao- 
Eu e o principio da cognigao. Por si so, o sentimento nao poderia dar a 
consciencia do Nao-Eu; so haveria no Eu o sentimento do prazer ou dor, uma 
consciencia interna de expansao e contragao. Nao seria possivel uma evolugao 
superior, se o homem nao pudesse fazer mais do que sentir, pois e so quando 
reconhece os objetos como causas que principia a sua educagao humana. Do 
estabelecimento de uma relagao consciente entre o Eu e o Nao-Eu depende 
toda a evolugao futura, e esta evolugao consistira, em grande parte, em sejam 
estas relagoes mais e mais numerosas, mais e mais complicadas, mais e mais 
exatas da parte do conhecedor. O conhecedor principia o seu desenvoivimento 
externo quando desperta a consciencia, sentindo prazer ou dor, volta sua vista 
para o mundo externo e diz: “Este objeto me causa prazer; aquele outro me 
causa dor.” 

Antes de poder responder externamente a tudo, o Eu tern que experimentar 
grande numero de sensagoes. Logo vem urn tateio tropego e confuso pelo 
prazer, devido a urn desejo no Eu senciente de experimentar uma repetigao 
daquele. E este e urn bom exemplo do fato mencionado antes, de que nao 
existe somente o sentimento, nem puramente o pensamento; pois o desejo 
pela repetigao dum prazer “implica que a imagem do prazer permanece, por 
mais debilmente que seja, na consciencia, e isto e memoria, que pertence ao 
pensamento”. 

Durante longo tempo, o Eu mediano vaga duma coisa para outra, chocando-se 
contra o Nao-Eu dum modo acidental, sem que a consciencia imprima uma 
diregao determinada a estes movimentos, experimentando ora o prazer ora a 
dor, sem Ihe perceber a causa. So quando se tenha experimentado isto durante 
longo tempo e que e possivel a percepgao antes mencionada e o principio da 
relagao entre o conhecedor e o cognoscivel. 



CAPITULO 5 

A MEMORIA 


A NATURE!A DA MEMORIA 

Quando se estabelece uma relagao entre o prazer e um objeto determinado, 
surge o desejo definido de obter de novo esse objeto e repetir o prazer. O 
corpo mental, estimulado, repete prontamente a imagem do objeto. Isto porque, 
devido a lei geral de que a energia flui em diregao a resistencia menor, a 
materia do corpo mental se amolda mui facilmente a forma que com frequencia 
ja formou. Esta tendencia a repetir as vibragoes principais, quando nelas atua a 
energia, e devida a 7amas,13 a inercia da materia, eeo germe da Memoria. 

13. Uma das tres gunas (atributos, qualidades ou modalidades da materia), de que, segundo os 
Vedas, participa a natureza de todo indivfduo. Sao: Sattva (harmonia, equilibrio, prazer), Rajas 
(movimento, paixao, dor), e Tamas (ignorancia, trevas, resistencia). O conjunto desses tres 
atributos ativados e o Universo manifestado ou existencia condicionada. Para maiores 
detalhes, veja-se o livro Bhagavad Gita, capitulos XIV, XV e XVIII. 

As moleculas da materia que se tenham agrupado separam-se lentamente pela 
atuagao de outras energias, mas retem durante tempo consideravel a 
tendencia a assumir de novo a sua mutua relagao. Se recebem um impulso 
proprio para agrupa-las, voltam imediatamente a assumir sua posigao anterior. 
Alem disso, quando o conhecedor tenha vibrado dum modo particular, esse 
poder vibratorio permanece nele, e no caso do objeto ocasionador do prazer, o 
desejo por esse objeto libera tal poder, impele-o para fora, por assim dizer, 
proporcionando, deste modo, o estfmulo necessario ao corpo mental. 

A imagem que destarte se produz e reconhecida pelo conhecedor, e a atragao 
pelo prazer o faz reproduzir tambem a imagem desse prazer. O objeto e o 
prazer sao relacionados pela experiencia, e quando se forma a serie de 
vibragoes componentes da imagem, surge tambem a serie de vibragoes 
constituintes do prazer, que assim se volta a provar na ausencia do objeto. Isto 
e a memoria em sua forma mais simples: uma vibragao, por si mesma iniciada, 
de igual natureza que a causada pelo prazer e que a este produz. 

Estas imagens sao menos passivas, e portanto menos vfvidas para o 
conhecedor parcialmente desenvolvido, que as causadas pelo contato com um 
objeto externo. As pesadas vibragoes ffsicas emprestam muita energia as 
imagens mentais e de desejos, mas fundamentalmente as vibragoes sao 


identicas, e a memoria e a reprodugao na materia mental, pelo Conhecedor, de 
objetos que anteriormente foram experimentados. Este reflexo pode repetir-se, 
e repete-se, uma e outra vez, em materia cada vez mais sutil, sem relagao com 
nenhum Conhecedor separado, e em sua totalidade sao o conteudo parcial da 
memoria de lshvaraA4 

14. Em sanscrito: o Espirito Divino que mora no homem, Bhagavad Gita, cap. XVIII: 61. 

Essas imagens de imagens podem ser alcangadas por qualquer Conhecedor 
separado, em proporgao ao que tiver desenvolvido em si mesmo do “poder 
vibratorio” antes mencionado. Assim como na telegrafia sem fio, uma serie de 
vibragoes, que constitui uma mensagem, pode ser captada por urn receptor 
apropriado, isto e, por urn receptor capaz de as reproduzir, assim tambem uma 
potencia vibratoria latente num Conhecedor pode ser ativada por uma vibragao 
que Ihe seja semelhante, dentre aquelas imagens cosmicas. Estas, no piano 
akashico, 15 formam os “anais akashicos" de que amiude se fala na literatura 
teosofica, e perduram durante toda a vida do Sistema Universal. 

15. Sinonimo do Eter dos gregos. E a substancia plastica primordial, sutilissima, da qual 
evolucionou o Cosmos. Tal substancia constitui os “anais akashicos", o registro karmico em 
que ficam eternamente gravados todos os atos e pensamentos. Para mais detalhes, veja-se a 
obra Clarividencia (Anais Akashicos), de C. W. Leadbeater. 


A MA MEMORIA 

A fim de poder compreender claramente qual a causa da “ma memoria”, 
precisamos examinar o processo mental que constroi o que chamamos 
memoria. Ainda que em muitos livros psicologicos se tale da memoria como 
sendo uma faculdade mental, nao existe realmente uma faculdade a que se 
possa dar tal nome. A persistence duma imagem mental nao e devida a 
faculdade especial alguma, mas pertence a qualidade geral da mente; uma 
mente debil e tao debil em persistence como tudo o mais. Do mesmo modo 
que uma substancia demasiadamente fluida nao retem a forma do molde em 
que tenha sido vertida, assim perde a imagem a forma que assumiu. Quando o 
corpo mental esta pouco organizado, nao passando de urn agregado de 
moleculas de materia mental, uma massa dum feitio de uma nuvem sem muita 
coesao, a memoria sera retamente debil. Mas esta debilidade e geral, nao 
especial; e comum a toda gente, e devida ao seu estagio inferior de evolugao. 

A proporgao que o corpo mental se organiza e nele funcionam os poderes do 
Eu, vemos amiude, todavia, o que se chama “uma ma memoria”. Mas se 
observarmos esta “ma memoria”, veremos que nao e deficiente em todos os 
aspectos, pois ha algumas coisas que se recordam bem e que a mente retem 
sem esforgo. Se, a seguir, examinarmos as coisas que se recordam, veremos 


que sao as que atraem com forga a mente, e que se nao esquecem as de que 
muito se gosta. Conheci uma senhora que se queixava de sua ma memoria a 
respeito de estudos, ao passo que Ihe observei sua memoria muito retentiva de 
detalhes de urn vestido que adquirira. A seu corpo mental nao faltava o poder 
retentivo e suficiente, e quando observava algo cuidadosa e atentamente, 
produzindo uma imagem mental clara, esta tinha vida prolongada. 

Nisto temos a chave da “ma memoria”. E devida a falta de atengao, a falta de 
observagao exata, e, portanto, a urn pensamento confuso. O pensamento 
confuso e a impressao de borrao causada pela observagao descuidada e 
desatenta, ao passo que o pensamento claro e a impressao bem marcada, 
oriunda da atengao concentrada e da observagao cuidadosa e exata. Nao nos 
recordamos das coisas a que prestamos pouca atengao, mas recordamo-nos 
bem das que nos interessam muito. 

Como se deve, pois, tratar uma “ma memoria”? Primeiramente se devem 
observar as coisas em relagao as quais e ma, e aquelas para as quais e boa, a 
fim de calcular a qualidade geral da adesividade. Depois e mister examinar se 
as coisas para as quais e ma valem a pena ser recordadas, ou se carecem de 
importancia. Se as acharmos sem importancia, porem sentirmos que nos 
devem interessar nos melhores momentos, entao nos cabe dizer conosco 
mesmos: “Vou fixar-me nelas cuidadosa e detidamente”. Fazendo isto, vemos 
que nossa memoria melhora, pois, como ja se disse, a memoria depende 
realmente da atengao, da observagao exata e do pensamento claro. Urn objeto 
que nos atraia e valioso para fixagao de atengao; se o mesmo nao estiver 
presente, deveremos substitui-lo por meio da vontade. 

Nisto, como em tudo o mais, urn pequeno exercicio, repetido diariamente, e de 
muito mais efeito que o de urn grande esforgo seguido de urn periodo de 
inagao. Devemos impor-nos a pequena tarefa diaria de observar uma coisa 
cuidadosamente, imaginando-a com todos os seus detalhes, e mantendo a 
mente fixa nela durante urn pouco de tempo, tal qual se faz com o olho fisico 
num objeto. No dia seguinte devemos evocar a imagem, reproduzindo-a com a 
maior exatidao possivel, e depois compara-la com o objeto para observar as 
inexatidoes. Se dedicarmos cinco minutos diarios a este exercicio, observando 
alternadamente urn objeto, imaginando-o depois na mente, e no dia seguinte, 
evocando a imagem e comparando-a com o objeto, “melhoraremos a nossa 
memoria” muito rapidamente. Com essa pratica aperfeigoaremos realmente 
nossos poderes de observagao, de atengao, imaginagao e concentragao; numa 
palavra: estaremos organizando o corpo mental e, muito mais rapidamente que 
o faria a natureza sem ajuda, tornando-o proprio para desempenhar suas 
fungoes dum modo efetivo e util. 



Ninguem pode empreender um exercicio como este sem Ihe sentir o efeito; e 
logo tera o individuo a satisfagao de constatar que seus poderes aumentaram e 
se acham muito mais sujeitos ao dormnio de sua vontade. 

Os meios artificials para melhorar a memoria apresentam as coisas a mente 
em forma atrativa, ou associam com essa forma as coisas que se tern de 
recordar. Se uma pessoa tern facil percepgao pode ajudar a ma memoria 
formando uma imagem e relacionando as coisas que quer recordar com 
determinados pontos dessa imagem. Outras pessoas, nas quais domina a 
faculdade auditiva, se recordam por meio dum ritmo ou retintim, e, por 
exemplo, constroem, com uma serie de datas e outros fatos pouco atraentes, 
versos que se “agarram a mente”. Mas muito melhor que tais metodos e o 
racional que acabamos de descrever, cujo uso melhora a organizagao do corpo 
mental, tornando-o mais coerente com os seus materiais. 


MEMORIA E ANTECIPAQAO 

Tornemos ao nosso Conhecedor nao-desenvolvido. 

Quando a memoria comega a funcionar, segue-se-lhe logo a antecipagao, pois 
essa nao e mais que a memoria projetada para diante. Quando a memoria faz 
voltar a provar um prazer experimentado anteriormente, o desejo busca tornar 
a apanhar o objeto causador do prazer, e quando se pensa neste gozo como o 
resultado de encontrar tal objeto no mundo externo e fruir dele, af temos a 
antecipagao. O Conhecedor detem seu pensamento na imagem do objeto e na 
imagem do prazer, relacionando-as entre si. Se a essa contemplagao se 
acresce o elemento tempo, do passado e do futuro, dao-se-lhe entao dois 
nomes: a contemplagao mais a ideia do passado e memoria; a contemplagao 
mais a ideia do futuro e antecipagao. 

A medida que estudamos estas imagens, principiamos a compreender toda a 
forga do aforismo de Patanjali, de que para a pratica do Yoga deve o homem 
suspender as “modificagoes do princfpio pensante”. Considerado sob este 
ponto de vista da ciencia oculta, cada contato com o Nao-Eu modifica o corpo 
mental. Parte da materia de que este corpo esta composto se combina como 
um quadra ou imagem do objeto externo. Quando se estabelecem relagoes 
entre estas imagens, e o pensamento considerado sob o aspecto da forma; 
correspondendo com este, existem vibragoes no proprio Conhecedor, e estas 
vibragoes dentro dele sao o pensamento no proprio Conhecedor, e estas 
vibragoes dentro dele sao o pensamento considerado sob o aspecto da vida. 


Nao se deve esquecer que a fungao especial do Conhecedor e estabelecer 
estas relagoes: o que ele acresce as imagens e que este acrescimo muda as 



imagens em pensamentos. As imagens no corpo mental se parecem muito, em 
seu carater, com as impressoes que numa placa sensivel fazem as ondas 
etericas que se acham fora da luz do espectro. Atuam quimicamente nos sais 
de prata e voltam a combinar a materia sobre a placa sensivel, de sorte que se 
formam nela imagens dos objetos a que tenha sido exposta. Tal e o que 
sucede na placa sensivel por nos chamada corpo mental: os materials se 
tornam a combinar como uma imagem dos objetos com que se tenha posto em 
contato. 

O Conhecedor percebe estas imagens por meio de suas proprias vibragoes 
respondentes; estuda-as e, depois de certo tempo, principia a dispo-las e 
modifica-las pelas vibragoes que de seu mtimo projeta sobre elas. De acordo 
com a lei a que nos temos referido, de que a energia segue a linha de menor 
resistencia, reforma uma e outra vez as mesmas imagens; e na concretizagao 
desta simples reprodugao, com a adigao do elemento tempo, teremos, como ja 
foi dito, a memoria e a antecipagao. 

O pensar concreto e, depois de tudo, so uma repetigao, em materia mais sutil, 
das experiences diarias, com a diferenga de que o Conhecedor pode deter e 
mudar a sua sequence, repeti-las, apressa-las ou faze-las mais lentas, 
segundo queira. Pode deter-se numa imagem, envolve-la, manter-se nela, e 
assim obter, merce de repetido exame das experiences, muito do que nao 
percebeu ao passar por elas, sujeito ao incessante movimento da roda do 
tempo. Dentro de seus proprios dommios, pode dispor de seu tempo, no 
concernente a sua medida, como o faz Ishvara, Deus ou Logos, para seus 
mundos. So nao pode escapar a condigao do tempo ate poder alcangar a 
Conscience Divina, libertando-se entao dos lagos da materia do mundo. 



CAPITULO 6 


O DESENVOLVIMENTO DO PENSAMENTO 

A OBSERVAQAO E SEU VALOR 

O primeiro requisito para o pensar eficaz e uma observagao atenta e exata. O 
Eu, como Conhecedor, deve observar o Nao-Eu com atengao e exatidao, se 
este tem de se converter no conhecido e fundir-se assim no Eu. 

O segundo requisito e a receptividade e tenacidade no corpo mental, a 
faculdade de ceder incontinenti as impressoes e rete-las uma vez feitas. 

Em proporgao a atengao e exatidao da observagao do Conhecedor e da 
receptividade e tenacidade de seu corpo mental, se acharao a rapidez de sua 
evolugao e a celeridade com que seus poderes latentes se convertem em 
poderes ativos. 

Se o Conhecedor nao observou com exatidao a imagem de pensamento, ou se 
o corpo mental, nao-desenvolvido, so tem sido sensivel as vibragoes mais 
fortes de urn objeto externo e, por conseguinte, so tem refletido uma 
reprodugao imperfeita, o material para o pensamento e improprio e erroneo. So 
se tem obtido, no comego, o esbogo geral, com os pormenores apagados e ate 
falhos. A medida que desenvolvemos nossas faculdades, a medida que 
introduzimos uma materia mais sutil no corpo mental, vemos que podemos 
receber do mesmo objeto externo muito mais do que recebfamos nos tempos 
de menor desenvolvimento, encontrando assim muito mais num objeto do que 
o podiamos antes. 

Coloquemos dois homens em urn campo, em presenga de urn esplendido por- 
do-sol. Suponhamos ser urn deles urn campones pouco desenvolvido, que nao 
tem o costume de observar a Natureza senao no que concerne as suas 
colheitas; que so tem contemplado o ceu para saber se promete chuva ou sol, 
sem nada Ihe importar seu aspecto a nao ser no referente ao seu modo de 
ganhar a vida. Suponhamos ser o outro urn artista, cheio de amor pelo formoso 
e educado para ver e gozar da cada matiz ou tom de cor. Os corpos ffsico, 
astral e mental do campones estao todos em presenga deste brilhante por-do- 
sol, e todas as vibragoes que Ihe produz atuam sobre os vefculos de sua 
consciencia; ve diferentes cores no ceu e observa que ha muita promessa de 
urn formoso tempo para o dia seguinte, bom ou mau para a sua colheita, 



segundo o caso. Eis tudo o que tira disso. Os corpos fisico, astral e mental do 
pintor estao todos expostos exatamente as mesmas pulsagoes que os do 
campones; mas quao diferente e o resultado! O material mais sutil de seus 
corpos reproduz urn milhao de vibragoes demasiado rapidas e sutis, que nao 
impressionam o material mais grosseiro do outro. Por conseguinte, a sua 
imagem do por-do-sol e muito diferente da imagem produzida no campones. 
Os tons delicados de cor, o matiz que desvanece noutro matiz, o azul e rosa 
transparentes, e o verde-marinho palido iluminado de reflexos dourados com 
franjas de purpura real, todos sao usufruidos com detido prazer, com extase de 
gozo senciente. Despertam-se delicadas emogoes, o amor e a admiragao 
mudam-se em reverencia e alegria de existirem tais coisas. Surgem as ideias 
de natureza mais inspirada, a medida que o corpo mental se modifica sob as 
vibragoes atuantes nele, no piano mental, e do aspecto mental do por-do-sol. A 
diferenga das imagens nao se deve a uma causa externa, mas a uma 
receptividade interna. Nao depende do externo, mas da capacidade responsiva 
de cada observador. Nao esta no Nao-Eu, mas no Eu e suas envolturas. 
Segundo estas diferengas, tal e o resultado que se produz. Quao pouco flui no 
campones! Quao mais no pintor! 

Vemos aqui, com surpreendente evidencia, o significado da evolugao do 
Conhecedor. Ao nosso redor pode haver urn universo de formosura; suas 
ondas atuam em nos de todos os lados e, no entanto, podem ser como se nao 
existissem. Tudo que esta na mente de Ishvara, Deus, o Logos de nosso 
Sistema Solar, esta atuando em nos e em nossos corpos agora. O que disse 
podemos receber marca o grau de nossa evolugao. O de que carece nosso 
desenvolvimento, nao e uma mudanga fora de nos, mas uma mudanga dentro 
de nos. Foi-nos dado tudo, mas precisamos desenvolver a capacidade para 
recebe-lo. 

Pelo que ja foi exposto, compreender-se-a que a observagao exata e urn 
elemento necessario para pensar-se com clareza. E no piano fisico, onde nos 
pomos em contato com o Nao-Eu, que temos de comegar nosso trabalho. 
Caminhamos para cima; toda a evolugao principia no piano inferior e se 
encaminha para o superior; no inferior tocamos, como primeiro marco, no 
mundo externo, e deste passam as vibragoes para cima, ou para dentro, 
fazendo surgir os poderes internos. 

A exata observagao e, pois, uma faculdade que se deve cultivar 
definitivamente. A maioria das pessoas vai para o mundo com os olhos meio 
fechados, e isto pode ser comprovado por qualquer que se pergunte a si 
mesmo acerca do que tiver observado, ao andar pela rua. Podemos perguntar- 
nos: Que observei ao andar pela rua? Muita gente quase nada observou; nao 
formou nenhuma imagem clara. Outros terao, talvez, observado umas poucas 
coisas; alguns, quiga, muitas. Conta-se que o pai de Houdini o educou na 



observagao dos artigos expostos nas vendas diante das quais passavam nas 
ruas de Londres, ate que o menino chegou a poder dar conta de tudo quanto 
continha a frente de uma venda, com um simples olhar. 

A crianga normal e o selvagem sao observadores, e segundo seja a sua 
capacidade de observagao, assim sera a medida de sua inteligencia. O 
costume de observar de modo claro e rapido tern seu fundamento, e no homem 
de inteligencia mediana, no pensar com clareza. Os que pensam muito 
confusamente sao, em geral, os que observam com menos exatidao, exceto 
quando a inteligencia esta altamente desenvolvida e habitualmente voltada 
para dentro de si mesma. 

Mas a resposta a pergunta anterior pode ser: “Eu estava pensando noutra 
coisa, e por isso nao observei”. Sera muito cabivel, se o que responde estava 
pensando em algo mais importante do que a educagao do corpo mental e a do 
poder da atengao por meio da observagao cuidadosa; mas se so estava 
sonhando, vagando o seu pensamento de modo indeterminado, entao perdeu 
seu tempo, muito mais do que se houvesse dirigido sua energia para fora. 

Deve-se considerar esta distingao como limitando as observagoes anteriores, 
pois um homem profundamente submerso em seus pensamentos nao 
observara os objetos passageiros, porque estara fixo em seu interior, e nao no 
exterior. Os altamente desenvolvidos e os que o estao so parcialmente, 
necessitam de uma educagao diferente. 

Mas quantos, dentre os que nao observam, estao de fato “profundamente 
submersos em seus pensamentos”? Na mente da maioria das pessoas, tudo o 
que se passa e um vago olhar de qualquer imagem de pensamento que se Ihes 
possa apresentar: uma contemplagao, sem objetivo determinado, do conteudo 
de seu porta-joias ou de seus armarios. Isto nao e pensar, pois que pensar 
significa, como vimos, estabelecer relagoes, acrescer algo que nao estivesse 
previamente presente. Ao pensar, a atengao do Conhecedor se dirige 
deliberadamente para imagens de pensamento, e com elas trabalha 
ativamente. 

Portanto, o desenvolvimento do habito de observagao constitui uma parte da 
educagao mental, e os que a praticarem notarao que a mente se esclarece, 
aumenta em poder e se torna mais facilmente manejavel. De sorte que podem 
dirigi-la a um objeto dado, muito melhor do que podiam faze-lo antes. Bern: 
este poder de observagao, uma vez definitivamente estabelecido, age 
automaticamente, e o corpo mental registra as imagens, das quais podera 
utilizar-se depois, se delas necessitar sem exigir a atengao de seu dono. 



Um caso desta especie, muito trivial mas significativo, posso apresentar como 
experiencia minha. Viajando eu pela America, surgiu, durante a viagem, uma 
pergunta acerca do numero da locomotiva do trem em que estavamos, e o 
numero se apresentou incontinenti em minha mente. Nao foi de modo algum 
um caso de clarividencia; e que, sem nenhuma agao consciente de minha 
parte, minha mente havia observado e registrado o numero da locomotiva ao 
entrar o trem na estagao, e quando se precisou conhece-lo, a imagem mental 
do trem entrando com o numero na frente da locomotiva se me apresentou em 
seguida. Esta faculdade, uma vez estabelecida, e muito util, pois significa que 
quando em torno de alguem ocorrem coisas, mesmo se naquele momento 
desviar a atengao, podem, depois, ser recordadas olhando-se o registro que o 
corpo mental fizera delas por sua propria conta. 

Esta atividade automatica do corpo mental fora da atividade consciente do Eu 
exerce sobre todos nos um efeito mais considerave! do que se poderia supor. 
Tem-se constatado que quando uma pessoa e hipnotizada refere muitos 
pequenos sucessos que Ihe aconteceram sem Ihe despertar a atengao. Tais 
impressoes chegam ao corpo mental por meio do cerebro, e imprimem-se tanto 
neste como naquele. 

Deste modo se gravam no corpo mental muitas impressoes insuficientemente 
fortes para penetrar na consciencia, nao porque esta nao as pode conhecer, 
mas porque nao esta suficientemente desperta, a nao ser para registrar as 
impressoes mais fortes. No estado hipnotico, no delfrio, nos sonos ffsicos 
quando o Jiva nao esta presente, o cerebro expele de si estas impressoes, que 
geralmente se achavam dominadas pelas impressoes muito mais fortes, 
produzidas ou recebidas pelo proprio Jiva. Mas se a mente e educada em 
observar e registrar, entao o Jiva pode depois absorver dela as impressoes 
gravadas deste modo. 

Assim, se dois indivfduos passam por uma rua, sendo um educado na 
observagao e o outro nao, podem ambos receber um numero de impressoes, 
sem que nenhum deles perceba as mesmas naquele momento; mas, depois, 
somente o observador educado podera recordar as imagens. Como este poder 
depende do pensar com clareza, os que desejarem cultivar e dominar o poder 
do pensamento farao bem em nao se descuidarem de cultivar o habito da 
observagao, sacrificando o mero prazer de vagar por onde quer que os possa 
levar a corrente da fantasia. 



A EVOLUQAO DAS FACULDADES MENTAIS 


A medida que se acumulam imagens, o trabalho do Conhecedor se torna mais 
complicado, e seu trabalho com elas faz surgir um poder apos outro, inerentes 
a sua natureza divina. Ja nao aceita o mundo externo apenas em sua simples 
relagao consigo, como contendo objetos que Ihe sao causa de prazer ou de 
dor, porem, dispoe ao lado umas das outras as imagens desses objetos; 
estuda-as em seus diversos aspectos, revoive-as e volta a considera-las. 
Tambem principia a coordenar suas proprias observagoes, e atenta para a 
ordem de sucessao das imagens. Quando umas dao lugar a outras; quando 
uma segunda imagem se seguiu a uma primeira muitas vezes, principia a 
buscar a segunda ao se Ihe apresentar a primeira, e deste modo as enlaga. 

Este e o primeiro passo para o raciocfnio e neste ponto tambem temos a 
exteriorizagao de uma faculdade inerente. Argui que A e B apareceram sempre 
sucessivamente, e que, portanto, quando A aparecer, B tambem aparecera. 
Essa previsao, a comprovar-se constantemente, o faz enlaga-las como “causa” 
e “efeito”, e muitos de seus primeiros erros se devem ao estabelecimento 
demasiado precipitado desta relagao. Por outro lado, pondo as imagens uma 
ao lado da outra, observa-lhes as semeihangas ou dessemelhangas, e 
desenvoive a faculdade de comparar. Escolhe uma ou outra como produtora de 
prazer, e movimenta seu corpo no mundo externo em busca delas, 
desenvolvendo seu jufzo por estas selegoes e suas consequencias. 
Desenvoive um sentido das proporgoes em relagao com as semeihangas ou 
dessemelhangas, e agrupa os objetos segundo sua maior igualdade, ou os 
separa segundo sua maior diferenga. Nisto tambem comete muitos erros, por o 
induzirem facilmente a eles as semeihangas superficiais, que logo porem 
corrige por observagoes posteriores. 

Deste modo, a observagao, a distingao, a razao, a comparagao, o jufzo, 
crescem um apos outro. Sao faculdades que se desenvolvem com a pratica, e 
assim este aspecto do Eu como Conhecedor se robustece por meio da 
atividade dos pensamentos, pela agao e reagao, constantemente repetidas e 
entrelagadas entre o Eu e o Nao-Eu. 

Para apressar a evolugao dessas faculdades, devemos exercita-las deliberada 
e conscientemente, utilizando as circunstancias da vida diaria como 
oportunidade para desenvolve-las. Do mesmo modo que, segundo ja temos 
visto, se pode educar o poder da observagao na vida diaria, tambem podemos 
acostumar-nos a ver os pontos semelhantes ou dessemelhantes nos objetos 
que nos rodeiam; nos podemos compara-ios e julga-los, e tudo isto 
conscientemente e com determinado objetivo. O poder do pensamento cresce 
rapidamente com este exercfcio deliberado, e converte-se em uma coisa que 
se maneja constantemente, porque se sente como uma possessao definida. 



A EDUCAQAO DA MENTE 


Educar a mente em qualquer sentido e educa-la integralmente, em certo grau, 
pois qualquer especie definida de educagao organiza a materia de que esta 
composto o corpo mental, e alem disso exterioriza alguns dos poderes do 
Conhecedor. Uma mente educada se pode aplicar de urn modo que seria 
impossivel a nao-educada; tal e a utilidade da educagao. 

Entretanto, nunca se deve esquecer que a educagao da mente nao consiste 
em sobrecarrega-la de fatos, mas em Ihe desenvolver os poderes. Nao se 
desenvolve a mente enchendo-a de pensamentos alheios, mas exercitando-lhe 
os proprios poderes. 

Dos grandes Mestres que ocupam a dianteira da humanidade se diz que 
conhecem tudo quanto existe no Sistema Solar. Isto nao significa que todos os 
fatos circunscritos ao Sistema estejam sempre presentes em sua consciencia 
e, sim, que desenvolveram de tal modo em si o aspecto cognoscitivo, que 
sempre que dirigem sua atengao para algo, conhecem o objeto em que a 
tiverem fixado. Isto e algo muito mais maravilhoso do que o acumulo na mente 
de qualquer numero de fatos, assim como e muito mais maravilhoso ver-se urn 
objeto no qual se fixe a vista, do que se ser cego e conhece-lo so pela 
descrigao feita por outrem. A evolugao da mente se mede, nao pelas imagens 
que ela contem, mas pelo desenvolvimento da natureza chamada 
conhecimento, ou poder de se reproduzir nela tudo quanto se Ihe apresente. 
Isto e tao util neste universo como em qualquer outro, e uma vez obtido e 
nosso para empregarmos onde quer que estejamos. 


A ASSOCIAQAO COM SUPERIORES 

Este trabalho de educagao mental pode ser muito auxiliado pondo-nos em 
contato com aqueles que estao mais altamente desenvolvidos do que nos. Urn 
pensador de maior poder mental que o nosso pode ajudar-nos materialmente, 
porque emite vibragoes duma ordem superior as que podemos criar. Urn 
pedago de ferro nao pode por si so emitir vibragoes de calor, mas, se se acha 
perto do fogo, pode responder as vibragoes deste e esquentar-se. Quando nos 
encontramos ao lado de urn potente pensador, suas vibragoes atuam em nosso 
corpo mental e Ihe despertam vibragoes responsivas, de sorte que vibramos 
em simpatia com ele. Durante aquele tempo sentimos que nosso poder mental 
aumentou e que podemos aprender conceitos que normalmente se nos 
escapam; mas quando de novo nos achamos sos, vemos que estes mesmos 
conceitos se tornaram apagados e confusos. 



Muitas vezes sucede que a gente ouve um discurso e o segue inteligentemente 
durante todo o tempo. Os ouvintes saem logo muito satisfeitos, com a 
sensagao de que obtiveram algo valioso em materia de conhecimento. Mas no 
dia seguinte, ao quererem comunicar a um amigo o que obtiveram, notam, com 
mortificagao, que nao podem reproduzir os conceitos que tao claros e 
luminosos Ihe pareceram; entao, exclamam: “Estou certo de que o sei; aqui o 
tenho, so me falta agarra-lo.” Este sentimento provem da memoria, das 
vibragoes que, tanto o corpo mental como o Eu, experimentaram; existem a 
consciencia de haver compreendido os conceitos, a memoria das formas 
tomadas e o sentimento de que, havendo-as produzido, sua reprodugao 
deveria ser facil. E que no dia anterior foram as vibragoes superiores que 
produziram as formas colhidas peio corpo mental, e estas foram modeladas de 
fora e nao de dentro. A impotencia experimentada ao se tratar de reproduzi-las 
significa que se tern de repetir algumas vezes este modelamento, antes que se 
tenha forga suficiente para reproduzir estas formas por vibragoes propriamente 
suas. 

O Conhecedor tern que vibrar deste modo superior varias vezes, antes de 
poder reproduzir as vibragoes a vontade. Em virtude de sua propria natureza 
inerente, pode desenvolver o poder dentro de si para reproduzi-las, uma vez 
que o tenha feito responder varias vezes a impressao de fora. O poder em 
ambos os Conhecedores e o mesmo; mas um o desenvolveu, ao passo que o 
outro o tern latente. E reduzido desta iatencia pelo contato direto com um poder 
semelhante, ja em atividade, e deste modo o mais poderoso apressa a 
evolugao do mais debil. 

Nisto consiste uma das utilidades de nossa associagao com pessoas mais 
avangadas que nos. Aproveitamo-nos de seu contato e nos desenvolvemos 
sob a sua influencia estimuladora. Um verdadeiro Mestre ajuda deste modo 
seus discfpulos, muito mais mantendo-os ao seu lado do que pela simples 
palavra. 

Para esta influencia, o trato pessoal direto proporciona o contato mais afetivo. 
Mas na falta disto ou da associagao com o Mestre, muito se pode tambem 
obter dos livros, se sabiamente escolhidos. Ao ler uma obra de um verdadeiro 
escritor, devemos, durante a leitura, tratar de colocar-nos numa atitude passiva 
ou receptiva, de maneira a recebermos o maior numero possfvel de suas 
vibragoes mentais. Depois, devemos tratar de sentir o pensamento que apenas 
parcialmente expressam, e tratar de extrair dele todas as suas ocultas 
relagoes. Nossa atengao deve concentrar-se de modo a penetrar na mente do 
escritor atraves do veu das palavras. Semelhante leitura nos serve de 
educagao e faz progredir nossa evolugao mental. 



Uma leitura com menos esforgo pode servir-nos de passatempo, pode encher- 
nos a mente com fatos valiosos e assim aumentar a nossa utilidade. Mas a 
leitura que acabamos de descrever significa urn estimulo a nossa evolugao, e 
nao deve ser descuidada pelos que buscam desenvolver-se com o fim de 
servir. 



CAPITULO 7 


A CONCENTRAQAO 

Poucas coisas ha tao diffceis para o estudioso que principia a educar a sua 
mente como a concentragao. Nas primeiras etapas da atividade da mente, o 
progresso depende de seus velozes movimentos, de sua vivacidade, de sua 
disposigao para receber os choques de sensagoes apos sensagoes, volvendo 
sua atengao prontamente de uma para outra. Nesta etapa a versatilidade e 
uma qualidade valiosfssima, pois e essencial ao progresso a diregao constante 
da atengao para o exterior. 

Enquanto a mente estiver reunindo materiais para pensar, e uma vantagem a 
sua extrema mobilidade, e durante muitas, muitfssimas vidas, ela se 
desenvolve por meio desta mobilidade, que aumenta com a pratica. A 
interrupgao deste costume de se exteriorizar em todas as diregoes, a imposigao 
da fixidez da atengao num so ponto, representam uma mudanga que causa 
uma sacudidela, urn choque, e a mente se precipita aloucada, tal qual o cavalo 
nao domado, ao sentir o freio pela primeira vez. 

Temos visto que o corpo mental se amolda as imagens dos objetos a que se 
dirige a atengao. Patanjali fala da interrupgao das modificagoes do princfpio 
pensante, isto e, a interrupgao dessas constantes reprodugoes do mundo 
externo. A detengao das constantes modificagoes do corpo mental e a 
manutengao deste fixamente amoldado a uma imagem mental sao 
concentragao no tocante a forma; e dirigir a atengao com fixidez para esta 
forma, a fim de reproduzi-la perfeitamente dentro de si, e concentragao no 
tocante ao Conhecedor. 

Na concentragao, a consciencia esta fixa numa so imagem; toda a atengao do 
Conhecedor esta dirigida para urn so ponto, sem flutuagoes nem desvios. A 
mente (que discorre continuamente de uma coisa para outra, atrafda pelos 
objetos externos e amoldando-se a cada urn em veloz sucessao) e enfreada, 
mantida e obrigada por meio da vontade a permanecer numa forma, amoldada 
a uma imagem, sem atender a nenhuma outra impressao. 

Bern: quando se mantem a mente deste modo, amoldada a uma imagem, e se 
a emprega fixamente, obtem-se do objeto urn conhecimento muitfssimo maior 
do que o que poderia proporcionar qualquer descrigao verbal do mesmo. Nossa 
ideia dum quadra, duma paisagem e muito mais completa quando o vemos do 



que quando so o lemos ou dele ouvimos falar. E se nos concentramos em tal 
descrigao, o quadro toma forma no corpo mental, e obtemos urn conhecimento 
muito mais completo do que o que se obtem pela mera leitura de palavras. As 
palavras sao simbolos das coisas, e a concentragao no esbogo de uma coisa 
produzida pela palavra descritiva acrescenta mais e mais detalhes, por se 
colocar a consciencia mais em contato com a coisa descrita. 

No princfpio da pratica da concentragao tem-se que lutar com duas 
dificuldades. Primeira, o desatender as impressoes que continuamente se 
recebem. Tem-se que impedir que o corpo mental responda a esses contatos, 
que resistir a sua tendencia em responder as impressoes externas; mas isto 
requer dirigir-se parcialmente a atengao para essa resistencia, e quando se 
tiver vencido sua tendencia em responder, a propria resistencia tern de cessar. 
E necessario o equilfbrio perfeito; nem resistencia nem nao-resistencia, mas 
uma firme quietude, tao poderosa que as ondas externas nao produzam 
nenhum resultado, nem sequer o resultado secundario de se ter consciencia de 
algo a que se haja de resistir. Segunda, durante o tempo que for, a mente deve 
manter como unica imagem o objeto da concentragao; nao so deve resistir a 
ser modificada em resposta aos choques externos, mas tambem deve cessar 
com sua propria atividade interna, a qual esta sempre baralhando o seu 
conteudo, pensando nele, estabelecendo novas relagoes, descobrindo 
semelhangas e dessemelhangas ocultas. 

Esta imposigao de quietude interna e ainda mais diffcil do que permanecer 
ignorante dos choques externos, por se referir a sua propria vida mtima e 
completa. E mais facil voltar as costas ao mundo externo do que aquietar o 
interno, porque este mundo interno esta mais identificado com o Eu e, numa 
palavra, para a maioria das pessoas no atual grau evolutivo representa o “eu” 
(pessoal).16 Contudo, a propria tentativa de aquietar a mente deste modo 
produz logo urn avango na evolugao da consciencia, porque imediatamente 
sentimos que o governante e o governado nao podem ser urn so, e 
instintivamente nos identificamos com o primeiro. “Eu aquieto minha mente” e a 
expressao da consciencia, e sente-se a mente como pertencendo ao “Eu”, 
como uma propriedade sua. 

16. Convem assinalar bem a diferenga entre o Eu (superior) e o eu (inferior). O primeiro e o 
Espirito imortal, a Consciencia eterna; o segundo e a Personalidade mortal ( N.T .). 

Esta distingao cresce inconscientemente, e o estudante percebe que esta 
adquirindo a consciencia duma dualidade, de algo que domina e de algo que e 
dominado. A mente concreta inferior e apartada e o “Eu” se sente como urn 
poder maior, como uma visao mais clara; e desenvolve-se urn sentimento de 
que este “Eu” nao depende nem do corpo nem da mente. 


Este e o primeiro alvorecer de consciencia da verdadeira natureza imortal, e o 
horizonte se dilata, mas interiormente, nao externamente; para dentro, cada 
vez mais, continuamente e sem limitagao. Desenvolve-se entao o poder de 
conhecer a Verdade a primeira vista, o que so se mostra quando se transcende 
a mente, com o seu lento processo de raciocinar. Porque o eu e a expressao 
do Eu, cuja natureza e conhecimento, e, sempre que se poe em contato com 
uma verdade, percebe suas vibragoes regulares e, portanto, em harmonia com 
as suas; ao passo que o falso Ihe destoa a causa urn som discordante, 
denunciando sua natureza com o seu proprio contato. A medida que a mente 
inferior assuma uma posigao mais e mais subordinada, estes poderes do Ego 
afirmam seu proprio predormnio, e a intuigao - analoga a visao direta no piano 
ffsico - substitui o raciocfnio, o qual pode ser comparado ao sentido do tato no 
piano ffsico. 

Quando a mente esta bem educada na concentragao de urn objeto, e pode 
manter sua “agudeza” (como especialmente se chama este estado) por curto 
tempo, o passo que a este se segue e o abandono do objeto e a manutengao 
da mente nesta atitude de atengao fixa, sem que a atengao esteja dirigida para 
coisa alguma. Neste estado o corpo mental nao mostra nenhuma imagem; seu 
material proprio existe sempre, fixo e firme, sem receber impressoes, num 
estado de calma perfeita, como urn lago sem ondulagoes. Entao pode formar o 
corpo mental segundo seus proprios elevados pensamentos, e fazer penetrar- 
Ihe suas proprias vibragoes. Ele pode modela-lo segundo as elevadas visoes 
dos pianos superiores ao seu, dos quais obteve urn vislumbre em seus 
momentos de maior elevagao, e desta maneira pode atrair ideias as quais o 
corpo mental nao teria podido responder de outro modo. 

Estas sao as inspiragoes do genio, esse relampago que desce a mente com 
deslumbrante luz e ilumina o mundo. Mesmo o indivfduo que as comunica ao 
mundo escassamente pode dizer, em seu estado mental comum, como 
chegaram a ele; so sabe que de algum modo estranho. 

... o poder dentro de mim ressoando 

Vive em meus labios e chama com minha mao. 


A CONSCIENCIA ESTA ONDE QUER 

QUE HAJA UM OBJETO AO QUAL RESPOND A 

No mundo das formas, uma forma ocupa urn espago definido, e nao se pode 
dizer - se se permite a frase - que ela esta num lugar, esta mais perto ou mais 
longe de outras formas que ocupam determinados lugares em relagao ao seu. 
Se muda de urn lugar para outro, tern que atravessar o espago que entre 
ambos medeia, podendo o percurso ser rapido ou lento, veloz como urn 



relampago ou preguigoso como uma tartaruga, porem que se tem de fazer 
dentro de certo tempo, curto ou longo. 

Bern: para a consciencia nao existe o espago. A consciencia muda de estagio, 
mas nao de lugar, e abarca mais ou menos, conhece ou nao aquilo que nao e 
ela mesma, justamente na proporgao em que possa ou nao responder as 
vibragoes dos nao-eus. Seu horizonte se alarga com a sua receptividade. Nisto 
nao ha nada de viajar, de atravessar intervalos intermediaries. O espago 
pertence as formas, as quais se afetam tanto mais entre si quanto mais 
proximas se acham umas das outras, e cuja mutua influencia diminui a medida 
que aumenta a distancia que as separa. 

Todos os que praticam a concentragao com exito descobrem por si esta nao- 
existencia do espago para a consciencia. Urn verdadeiro Adepto pode adquirir 
conhecimento de qualquer objeto pelo simples concentrar-se nele, sem que a 
distancia em nada afete tal concentragao. Adquire consciencia de urn objeto 
que se encontre, suponhamos, em urn outro planeta, nao porque sua visao 
astral atue telescopicamente, mas porque na regiao interna existe o universo 
inteiro como urn ponto. Urn tal ser chega ao coragao da Vida e ali ve todas as 
coisas. 

Nos Upanixades esta escrito que dentro do coragao ha uma pequena camara, 
e que dentro dela esta o “eter intemo”, coextensivo com o espago. Esse “eter 
interno” e o Atman, o Eu imortal, inacessfvel a toda a dor. 

Dentro moram o firmamento e o mundo; dentro moram o fogo e o ar, o sol e a lua, os 

relampagos e as estrelas, tudo o que esta e tudo o que nao esta Neste (o Universo). 

( Chhindogyopanishad , VIII: 1,3.) 

“Eter intemo do coragao” e uma expressao rmstica antiga que descreve a 
natureza sutil do Eu, o qual e, verdadeiramente, uno e onipenetrante, de sorte 
que quern seja consciente no Eu, o e de todos os pontos do Universo. Diz a 
ciencia que urn movimento de urn corpo aqui afeta a estrela mais distante, 
porque todos os corpos estao submersos no eter e por ele penetrados, sendo, 
por isso, o eter urn conduto contfnuo que transmite as vibragoes sem friegao 
alguma, e, portanto, sem perda de energia, a qualquer distancia. Isto e no 
aspecto forma da Natureza; natural e, pois, que a consciencia, o aspecto vida 
da Natureza, seja do mesmo modo onipenetrante e contfnua. 

Nos sentimos que estamos “aqui” porque estamos recebendo impressoes dos 
objetos que nos rodeiam. Assim, quando a consciencia vibra em resposta a 
objetos “distantes”, de urn modo tao completo como a objetos “proximos”, 
sentimos que estamos com eles. Se a consciencia responde a urn sucesso que 
tem lugar em nossa propria habitagao, nao ha diferenga no conhecimento que 



se adquire de um e de outro, e em ambos os casos se sente igualmente estar 
“aqui”. O Conhecedor esta onde quer que sua consciencia possa responder, e 
o aumento de seu poder responsivo significa a inclusao em sua consciencia de 
tudo aquilo a que responda, de tudo aquilo que esteja em sua esfera de 
vibragoes. 

Neste ponto e tambem util a analogia fisica. O olho pode ver tudo aquilo que 
Ihe pode langar vibragoes luminosas: nada mais. Pode responder dentro de 
certa esfera de vibragoes; tudo o que esteja fora dessa esfera, em cima ou 
embaixo, e obscuridade para ele. O antigo axioma hermetico “Como e em cima 
assim e embaixo” e uma chave no labirinto que nos rodeia, e, estudando o 
reflexo embaixo, podemos muitas vezes aprender algo do objeto que de cima 
se reflete. 

Uma diferenga entre este poder de estar consciente de qualquer lugar e “o ir” 
para os pianos superiores consiste em que, no primeiro caso, o Jiva ou Vida, 
esteja ou nao encerrado em seus vefculos inferiores, se sente, no ato, em 
presenga dos objetos “distantes”, e que, no segundo, revestido dos corpos 
mental e astral, ou somente do primeiro, viaja velozmente de um ponto a outro, 
consciente da translagao. Uma diferenga ainda mais importante e que o Jiva se 
pode encontrar em meio de uma multidao de objetos que absolutamente nao 
entende, de um mundo novo estranho, que o surpreende e confunde; ao passo 
que no primeiro caso compreende tudo o que ve, e em todas as ocasioes 
conhece tanto a vida como a forma. 

Estudada deste modo, a luz do Eu Uno brilha atraves de tudo, e goza-se de um 
conhecimento sereno que nunca poderia ser adquirido passando idades sem 
conta em meio do deserto das formas. 

A concentragao e o meio pelo qual o Jiva escapa da escravidao das formas e 
entra na paz. “Para ele nao ha paz sem concentragao”, diz o Mestre (Bhagavad 
Gita : II, 66); pois a paz tern seu ninho numa rocha que se ergue acima das 
agitadas ondas da forma. 


COMO SE CONCENTRAR 

Uma vez compreendida a teoria da concentragao, cabe ao estudioso comegar 
a sua pratica. Se tern um temperamento devocional, seu trabalho se 
simplificara muito, porque pode tomar o objeto de sua devogao como o objeto 
de contemplagao. Como o coragao e atrafdo poderosamente para esse objeto, 
a mente permanecera nele satisfeita, apresentando a imagem amada sem 
esforgo e excluindo as outras com igual facilidade; pois a mente e 



constantemente impelida pelo desejo e serve sempre de ministradora do 
prazer. 

A mente busca sempre aquilo que causa prazer, e sempre trata de apresentar 
imagens que causam prazer e de excluir as que originam dor. Dai que se 
mantera na imagem amada, fixando-se na contemplagao pelo prazer que Ihe 
causa, e se a obrigam a separar-se dela, a mesma volvera uma e outra vez. 
Urn devoto pode, pois, alcangar muito breve urn grau consideravel de 
concentragao. Pensa no objeto de sua devogao, criando com a imaginagao, tao 
claramente quanto Ihe seja possivel, urn quadro, uma imagem daquele objeto, 
e depois conserva amente fixa nessa imagem, no pensamento do amado. 
Assim, urn cristao pensaria no Cristo, na Virgem Mae, em seu Santo Patrono, 
em seu Anjo Guardiao etc.; urn hindu pensaria em Mahesvara, em Vishnu, em 
Uma, em Shri Krishna; urn budista pensaria em Buda, em Bodhisattva; urn 
parse em Ahuramazda, em Mitra, e assim sucessivamente. Todos e cada urn 
destes objetos evocam a devogao do que adora, e a atragao que exercem 
sobre o coragao ata a mente ao objeto causador do prazer. Desta maneira a 
mente se concentra com o menor esforgo, com a menor perda de energia. 

Quando o temperamento nao e devocional, pode, contudo, utilizar-se como 
ajuda de urn elemento de atragao; mas neste caso deve ater-se a urn ideia, nao 
a uma pessoa. As primeiras tentativas de concentragao devem ser feitas 
sempre com esta ajuda. Na pessoa nao devota, a imagem atraente deve tomar 
a forma de alguma ideia profunda, de algum elevado problema; e isto que deve 
constituir o seu objeto de concentragao, e nele fixar-se firmemente. Aqui, o 
poder ativo e o interesse intelectual, o profundo desejo ode conhecimento, que 
e urn dos amores mais profundos do homem. 

Outra forma de concentragao de muito resultado, para quern nao se sinta 
atrafdo para uma personalidade como objeto de devogao, e escolher uma 
virtude e concentrar-se nela. Tal objeto pode despertar uma especie de 
verdadeira devogao, porque clama ao coragao, por meio do amor a beleza 
intelectual e moral. A virtude deve ser imaginada pela mente, do modo mais 
completo possivel, e quando se tiver obtido uma vista geral de seus efeitos, 
devera a mente manter-se fixa em sua natureza essencial. 

Outra grande vantagem desta forma de concentragao e que a mente se amolda 
a virtude e repete suas vibragoes, convertendo-se a virtude, gradualmente, em 
parte da natureza e estabelecendo-se firmemente no carater. Este 
amoldamento da mente e, em realidade, urn ato de criagao propria, pois a 
mente, depois de algum tempo, assume satisfeita as formas a que tenha sido 
obrigada pela concentragao, e estas formas se convertem nos orgaos de sua 
expressao habitual. E muito veraz urn escrito bem antigo: 



O homem e criagao do pensamento; no que pensa em sua vida, nisso mesmo se 
converter^ no futuro. ( Chhandogyopanishad, III: XIV, 1). 

Quando a mente se afasta do objeto, seja este devocional ou intelectual - 
como acontecera frequentemente - devera ser de novo atraida e fixada no 
mesmo objeto. Muitas vezes, no principio, vaga para longe, sem que tal se 
note, e o estudante se desperta repentinamente para o fato de que esta 
pensando numa coisa muito diferente da que se propusera. Isto sucedera 
centenas de vezes, e com paciencia se deve voltar a atrair a mente para o 
ponto; e urn processo fastidioso e cansativo, mas nao ha outro meio de se 
obter a concentragao. 

Sempre que a mente se deslize imperceptivelmente do objeto, urn exercicio 
mental util e instrutivo, ao traze-la de novo ao ponto, e faze-la retroceder pelo 
mesmo caminho pelo qual se apartara. Este processo aumenta o dormnio do 
ginete sobre o desbocado corcel e diminui, assim, a sua inciinagao para 
escapar. 

O pensar consecutivo, embora seja urn passo para a concentragao, nao e a 
mesma coisa, porque no pensar consecutivo a mente passa por uma serie de 
imagens e nao esta fixa numa so. Mas como e muito mais facil do que a 
concentragao, o principiante pode utiliza-lo como preparatory da outra tarefa 
mais dificil. A urn devoto e muitas vezes mais util escolher uma cena da vida do 
ser de sua devogao, e pintar vivamente a cena em seus detalhes, de 
localidade, paisagem e colorido. Deste modo a mente se afirma gradualmente 
numa senda, e por ultimo pode-se conduzi-la e fixa-la na figura principal da 
cena, que e o objeto de devogao. A cena, ao reproduzir-se na mente, assume 
urn sentimento de realidade, e deste modo pode torna-se possivel por-se 
alguem em contato magnetico com os anais desta cena, num piano superior (a 
fotografia permanente de tal cena no eter cosmico), e obter assim urn 
conhecimento muito maior dela do que o que Ihe poderia dar qualquer 
descrigao. Desta maneira tambem pode o devoto por-se em contato magnetico 
com o ser de sua devogao, e por meio desse contato direto entrar em relagao 
muito mais mtima com ele; pois a consciencia nao se acha sob nenhuma 
limitagao fisica de espago, mas esta onde quer que se ache consciente, como 
ja foi explicado. 

Todavia, deve-se ter presente que a concentragao em si nao e esse pensar 
consecutivo, e a mente tern, por ultimo, que ser firmemente atada ao objeto 
unico e nele permanecer fixa, nao argumentando sobre ele, porem, como se 
dissessemos, Ihe extraindo e absorvendo o conteudo. 



CAPITULO 8 


OBSTACULOS A CONCENTRAQAO 

AS MENTES ERRADIAS 

A queixa universal, apresentada pelos que principiam a praticar a 
concentragao, e que o proprio intento de e concentrar produz, como resultado, 
uma inquietude maior da mente. Ate certo ponto isto e verdade, pois a lei de 
agao e reagao funciona aqui em tudo, e a impressao que se impoe a mente 
produz uma reagao correspondente. Mas, enquanto admitirmos isso, vemos, 
estudando o assunto com maior atengao, que o aumento da inquietude e em 
grande parte ilusorio. A sensagao de tal aumento se deve, principalmente, a 
oposigao que de repente surge entre o Ego que deseja a fixidez e a mente em 
sua condigao normal de mobilidade. O Ego foi, durante uma dilatadissima serie 
de vidas, levado daqui para ali pela mente, em todos os seus velozes 
movimentos, assim como e o homem levado sempre atraves do espago pelo 
movimento da terra. Este nao esta consciente desse movimento: nao sabe que 
o mundo se move, de tal forma constitui parte do mesmo, e move-se 
juntamente com ele. Se pudesse separar-se da terra e deter o seu proprio 
movimento sem ficar reduzido a atomos, somente entao poderia ter 
consciencia de que a terra se movia com grande velocidade. Enquanto o 
homem cede a todos os movimento da mente, nao se apercebe de sua 
contfnua atividade e inquietude; mas quando permanece quieto e imovel, entao 
sente o incessante movimento da mente, a qual ate entao obedeceu. 

Se o principiante conhece estes fatos, nao se desanimara desde o comego 
mesmo dos seus esforgos ao deparar com essa experiencia universal, senao 
que, considerando-a como uma resultante natural, prosseguira tranquilamente 
sua tarefa. E, afinal, nao faz mais que repetir a experiencia que Arjuna 
expressou ha cinco mil anos: 

Este Yoga, que declaraste ser equanime, 6, matador de madhu, 17 nao o vejo 
firmemente fundamentado, por causa da inquietude; pois a mente e verdadeiramente 
inquieta, 6, Krishna. E impetuosa, forte e dificil subjugar; considero-a tao dificil de se 
dominar como o vento. 

17. O demonio das trevas, isto e, os maus desejos e baixas paixoes. Bhagavad Gita, cap. VI, 
33 E 34. 


E a resposta e, nao obstante, verdadeira, pois indica a unica maneira de 
consegui-lo: 

Sem duvida alguma, 6, armipotente, a mente e diffcil de se dominar, e inquieta; mas 
pode ser subjugada por meio da pratica constante e da indiferenga. (Bhagavad Gita, VI: 
33 a 35.) 

A mente, deste modo aquietada, nao perdera tao facilmente o seu equilfbrio 
pelos pensamentos erradios de outras mentes que buscam sempre onde 
deslizarem; multidao erradia que constantemente nos rodeia. A mente 
acostumada a concentragao retem sempre certa positividade, e nao se amolda 
facilmente aos intrusos. 

Todos os que se dedicarem a educar suas mentes deverao manter uma atitude 
de firme vigilancia a respeito os pensamentos que Ihes “vem a mente”. Negar- 
se a abrigar maus pensamentos, repeli-los prontamente se chegarem a entrar 
na mente, substituir no ato urn pensamento mau por urn bom, de natureza 
oposta, eis a pratica que retemperara a mente de tal modo que, depois de certo 
tempo, ela agira automaticamente, recusando por si mesma o mau. As 
vibragoes rftmicas, harmoniosas, repelem as inarmonicas e irregulares; sao 
langadas da ntmica e vibrante superffcie, como uma pedra que se choca contra 
uma roda girando. 

Vivendo, como todos vivemos, numa corrente contmua de pensamentos bons e 
maus, necessitamos de cultivar a agao seletiva da mente, de sorte que os bons 
sejam automaticamente acolhidos e os maus automaticamente repelidos. 

A mente e como urn ima que atrai e repele, e a natureza de suas atragoes e 
repulsoes pode ser determinada por nos mesmos. Se observamos os 
pensamentos que acodem a nossa mente, veremos que sao da mesma 
especie que os que habitualmente abrigamos. 

A mente atrai os pensamentos que sao congruentes com as suas atividades 
normais. Se, pois, praticamos deliberadamente, durante certo tempo, a 
selegao, a mente fara logo esta selegao por si mesma, na senda que se Ihe 
tenha marcado; e deste modo os pensamentos prejudiciais nao penetrarao na 
mente, ao passo que os beneficos encontrarao sempre a porta aberta. 

A maioria das pessoas e demasiado receptiva, mas esta receptividade e devida 
a debilidade e nao a deliberada entrega de si mesmas as influences 
superiores. Portanto, e conveniente aprender como nos podemos fazer 
negativos quando considerarmos conveniente. 



O habito da concentragao tende por si mesmo a fortalecer a mente, de sorte 
que se preste a exercer dormnio e selegao dos pensamentos que verm de fora. 
Ja se explicou como se pode educa-la, para que automaticamente repila os 
maus pensamentos. Bom sera, porem, acrescentar ao que ja se disse que, 
quando urn mau pensamento penetra na mente, e melhor nao lutar contra ela 
diretamente, mas utilizar o fato de que a mente so pode pensar numa coisa por 
vez. Faz-se a mente voltar para o bom pensamento, e o mau sera 
necessariamente expulso. Ao lutarmos contra algo, a propria forga que 
emitimos provoca uma reagao correspondente, aumentando, assim, o nosso 
trabalho; ao passo que ao volvermos o olho mental a uma imagem de diferente 
especie, esta faz a outra imagem desaparecer silenciosamente do campo da 
visao. Muitas pessoas gastam em vao os anos em combater pensamentos 
impuros, quando a ocupagao tranquila da mente com os puros nao deixaria 
lugar para os assaltantes. Alem disso, a medida que a mente atraia para si 
materia que nao responda ao mau, converte-se gradualmente em positiva, e 
nao receptiva a essa especie de pensamentos. 

Tal e o segredo da verdadeira receptividade; a mente responde segundo sua 
constituigao. Ela responde a tudo aquilo que e de natureza semelhante a sua; 
tornamo-la positiva a respeito do mau, receptiva para o bom, por meio dum 
pensar habitual bom, colocando em sua estrutura materials receptivos do bom 
e nao-receptivos do mau. Devemos pensar no que desejamos receber e negar- 
nos a pensar no que nao queremos admitir. Uma mente semelhante, no 
oceano de pensamentos que a rodeia, atrai para si os pensamentos bons, 
repele os maus, e deste modo se torna mais pura e forte em meio as mesmas 
condigoes de pensamento que tornam outra debit e impura. 

O metodo para substituir urn pensamento por outro se pode utilizar com 
vantagem por muitos modos. Se na mente penetra urn mau pensamento a 
respeito de outra pessoa, deve ser logo substitufdo por urn pensamento de 
alguma virtude que essa pessoa possua, ou de alguma boa agao que haja 
praticado. Se a mente esta atormentada pela ansiedade, volvei-a para o 
pensamento do objetivo que a vida implica: a Boa Lei, que “poderosa e 
suavemente ordena todas as coisas”. Se nos importuna persistentemente uma 
especie especial de pensamento nao desejavel, entao converm usarmos 
alguma verso ou frase que encarne a ideia oposta, e sempre que se apresente 
o importuno pensamento deve-se repetir esta frase e deter-se nela. Dentro de 
uma ou duas semanas, o pensamento deixara de nos perturbar. 

Urn bom piano e proporcionarmos a mente, constantemente, algum 
pensamento elevado, alguma palavra de animo, alguma aspiragao de uma vida 
nobre. Antes de nos langarmos no tumulto diario do mundo, devemos dar a 
mente este escudo de pensamento bom. Bastam umas poucas palavras, 
tomadas de alguma Escritura da raga. Essas palavras, fixadas na mente por 



meio de umas tantas recitagoes cada manha, voltarao a mente uma e outra vez 
durante o dia, e ver-se-a que a mente as repete toda vez que esteja ociosa. 


OS PERIGOS DA CONCENTRAQAO 

Existem certo perigos relacionados com a pratica da concentragao, contra os 
quais se tern de prevenir os principiantes, pois muitos deles, ansiosos em seu 
desejo de progredir, vao demasiado depressa, e assim criam para si obstaculos 
em vez de maiores facilidades. O corpo pode chegar a prejudicar-se, devido a 
ignorancia e falta de cuidados do estudante. 

Quando urn homem concentra sua mente, o seu corpo se poe num estado de 
tensao, que ele nota mas independents de sua vontade. Esta especie de 
relagao da mente e do corpo se pode observar em muitas coisas triviais: urn 
esforgo para recordar algo ocasiona rugas na fronte; os olhos se fixam e as 
sobranceihas descem; a atengao firme e acompanhada de fixidez da vista, e a 
ansiedade, por urn olhar veemente e atento. Durante idades tern sido o esforgo 
da mente acompanhado do esforgo corporal, pois tendo estado a mente 
dirigida por completo para suprir as necessidades do corpo por meio de 
esforgos corporais, acabou-se estabelecendo entre ambos uma associagao 
que age automaticamente. 

Quando se principia a concentragao, o corpo, seguindo o seu costume, 
acompanha a mente; os musculos se poem rfgidos e os nervos retesados. 

Daf que urn grande cansago ffsico, urn esgotamento muscular e nervoso, uma 
dor de cabega, possam seguir-se aos esforgos mentais que se fagam; e assim 
e a gente induzida a renunciar a tal exercfcio, crendo serem inevitaveis esses 
maus efeitos. No entanto, e urn fato positivo que podem ser evitados com uma 
simples precaugao. 

O principiante deve, de vez em quando, interromper a sua concentragao, o 
suficiente para observar o estado de seu corpo, e se o sentir cansado, reteso 
ou rfgido, deve suspende-la incontinenti. Quando se tiver feito isto varias vezes, 
os lagos de associagao se romperao e o corpo permanecera fiexfvel e 
descansando enquanto a mente estiver concentrada. Patanjali diz que na 
meditagao deve ser “comoda e agradavel” a postura que se tome, pois o corpo 
nao pode ajudar a mente com sua tensao, e prejudica-se. 

Talvez nos seja permitido relatar uma anedota pessoal para ilustrar o caso. Urn 
dia, quando me treinava sob a diregao de H. P. Blavatsky, me indicou ela que 
fizesse urn esforgo de vontade. Eu o fiz muito intenso, e como resultado se me 



incharam os vasos sanguineos da cabega. “Querida minha - disse-me ela 
secamente nada se quer com os vasos sanguineos.” 

Outro perigo ffsico provem do efeito produzido pela concentragao nas celulas 
nervosas do cerebro. A medida que aumenta o poder da concentragao, a 
medida que a mente se aquieta e o Ego principia a agir por meio da mesma, 
poem-se de novo a prova as celulas nervosas do cerebro. Estas celulas estao, 
naturalmente, constitufdas fundamentalmente por atomos, e as paredes destes 
atomos consistem em espirais, pelas quais apenas passam as correntes de 
energia vital. Ha sete series destas espirais, das quais apenas quatro estao em 
uso: as outras tres estao ainda por usar; praticamente, sao orgaos 
rudimentares. A medida que descem as energias superiores, buscando urn 
contato com os atomos, a serie de espirinhas que, no decurso da evolugao, 
Ihes ha de servir de canais, e forgada a entrar logo em atividade. Se isto e feito 
muito lenta e cuidadosamente, nao redunda em prejufzo algum; mas uma 
demasiada pressao significa urn dano para a delicada estrutura das espirinhas. 

Quando nao estao em uso, estes diminutos e delicados tubos tern suas 
superficies em contato, como se fossem tubos de suave goma elastica; se as 
superficies sao separadas violentamente, pode resultar uma ruptura. Urn 
sentimento de torpor e peso em todo o cerebro e sinal de perigo; se se 
descuidar desse sinal, sobrevira uma dor aguda, seguida, talvez, de uma 
inflamagao persistente. No princfpio se deve, pois, praticar a concentragao com 
muita parcimonia, e jamais deve ser levada ao ponto de provocar cansago 
cerebral. Para principiar, bastam uns poucos minutos de cada vez, devendo 
alongar-se gradualmente esse tempo a medida que se continua a pratica. 

No entanto, por pouco que seja o tempo dedicado a esse exercfcio, deve ser 
feito com muita regularidade. Se se deixar passar urn dia de pratica, o atomo 
volta ao seu estado anterior e tern que se comegar de novo o trabalho. Uma 
pratica regular e constante, e nao prolongada, assegura os melhores 
resultados e evita os perigos. 

Em algumas escolas do chamado Hatha Yoga se recomenda aos estudantes 
que ajudem a concentragao fixando a vista em algum ponto negro sobre uma 
parede branca, e mantendo fixa a vista ate sobrevir o estado de transe. Ora, ha 
duas razoes para nao se fazer isto. Primeiramente, tal exercfcio, depois de 
certo tempo, prejudica a vista, e os olhos perdem o seu poder de ajustamento; 
segundo, ocasiona uma especie de paralisia cerebral, que comega com o 
cansago das celulas da retina. Nessa se chocam as ondas luminosas e o ponto 
desaparece da vista, porque, em consequencia de uma resposta prolongada, 
perde a sensibilidade o lugar da retina, onde se formava o ponto visado. Esta 
fadiga se estende para dentro, ate que por fim advem uma especie de paralisia, 
e o praticante entra no estado hipnotico. Numa palavra: o estfmulo excessivo 



de um orgao dos sentidos e, no Oriente, um meio reconhecido para produzir a 
hipnose, e com este fito se usa o espelho giratorio, a luz eletrica, etc. 


Mas a paralisia cerebral nao so detem todo pensar no piano ffsico, como, 
tambem, torna o cerebro insensivel as vibragoes nao-ffsicas e, deste modo, o 
Ego nao o pode impressionar; nao poe em liberdade o Ego, mas apenas o 
priva do seu instrumento. Um homem pode permanecer semanas em um 
estado de transe provocado por este processo; mas, quando desperta, nao se 
encontra mais sabio do que antes. Nao adquiriu conhecimento, mas 
simplesmente perdeu tempo. Tais metodos nao dao poder espiritual, mas 
apenas produzem incapacidade fisica. 


MEDITAQAO 

A meditagao pode-se dizer que ja a explicamos, pois e so a sustida atitude da 
mente concentrada em que um objeto de devogao, em um problema que 
precisamos aclarar para torna-lo inteligfvel, ou em alguma coisa cuja vida 
queremos penetrar e absorver melhor, e nao na sua forma. 

Nao se pode efetuar a meditagao com eficacia enquanto nao se tenha 
dominado, pelo menos parcialmente, a concentragao. A concentragao nao e 
um fim, mas um meio para chegar-se a um fim; faz com que a mente se 
converta num instrumento cujo dono pode usa-lo a vontade. Quando uma 
mente concentrada se dirige com fixidez a um objeto, com o fim de Ihe 
atravessar o veu e Ihe chegar a vida, uni-la a vida a que pertence a mente, 
entao se efetua a meditagao. Pode-se considerar a concentragao como o 
amoldamento do orgao, e a meditagao como a fungao desse orgao. Agugou-se 
a mente; entao ela e dirigida, e permanece firme com o objeto que se deseja 
conhecer. 

Quern quer que se determine a levar uma vida espiritual, tern que se dedicar 
diariamente aigum tempo a meditagao. Antes se poderia manter a vida fisica 
sem alimento do que a espiritual sem a meditagao. Os que nao possam dispor 
de meia-hora por dia, durante a qual se abstenham do mundo e sua mente 
receba uma corrente de vida dos pianos espirituais, estao incapacitados para 
levar uma vida espiritual. 

O Divino so se pode revelar a mente concentrada com fixidez e abstrafda do 
mundo. Deus se manifesta em Seu Universo sob formas infindas; mas dentro 
do coragao humano se mostra com a Sua Vida e Sua Natureza. Neste silencio, 
a paz, a fortaleza e a forga fluem para a alma, e o homem de meditagao e 
sempre o mais eficaz do mundo. 



Lord Rosebery, falando de Cromwell, o descreve como “um mistico pratico”, e 
declara que o mistico pratico e a maior forga do mundo. Isto verdade. A 
inteligencia concentrada, o prazer de se abster do tumulto, significa firmeza, 
dormnio proprio, serenidade. O homem de meditagao e o homem que nao 
perde tempo algum, nao desperdiga energia, nao perde nenhuma 
oportunidade. Tal homem governa os acontecimentos, porque dentro dele se 
concentra o poder do qual os acontecimentos sao a expressao externa; ele 
compartilha da Vida Divina e, portanto, compartilha do Poder Divino. 



CAPITULO 9 


MODO DE SE FORTALECER O PODER 
DO PENSAMENTO 


Podemos passar agora a dirigir nosso estudo do Poder do Pensamento a 
questao da pratica, pois esteril e o estudo que nao conduza a pratica. E sempre 
verdadeira a antiga declaragao: “O fim da filosofia e a cessagao da dor”. Temos 
que aprender a desenvoiver e depois a utilizar nosso poder do pensamento 
para ajudar os que nos rodeiam, os vivos e os chamados mortos, para acelerar 
a evolugao humana, assim como tambem o nosso proprio progresso. 

So se pode aumentar o poder do pensamento pela pratica firme e persistente. 
Tao literal e verdadeiramente como o desenvolvimento muscular depende do 
exercicio dos musculos que ja possufmos, assim o desenvolvimento mental 
depende do exercicio da mente que ja e nossa. 

E uma lei da vida que o desenvolvimento seja uma resuitante do exercicio. A 
vida, nosso Eu, esta sempre buscando maior expressao externa, por meio da 
forma que a contem. A medida que e chamada para fora por meio do exercicio, 
sua pressao sobre a forma faz esta se ampliar, nova materia e atrafda para a 
forma, e deste modo se faz permanentemente uma parte da expansao. Quando 
o musculo cresce pelo exercicio, mais vida flui para ele, as ceiulas se 
multiplicam e o musculo se desenvolve desta maneira. Quando o corpo mental 
vibra, sob a agao do pensamento, acrescenta-se-lhe nova materia da 
atmosfera mental, a qual e assimilada, aumentando-lhe, assim, o tamanho e 
complexidade da estrutura. Urn corpo mental constantemente exercitado 
cresce, seja bons ou maus os pensamentos em que se exercite. A quantidade 
de pensamento determina o desenvolvimento do corpo mental, e a especie de 
pensamento determina a especie de materia que se emprega nesse 
desenvolvimento. 

Bern: as ceiulas da materia cinzenta do cerebro ffsico se multiplicam a 
proporgao que se exercita o cerebro pensando. Exames post-mortem tern 
demonstrado que o cerebro do pensador nao so e maior e mais pesado que o 
cerebro do rustico mas tambem possui numero muito maior de circunvolugoes. 
Estas proporcionam uma maior superffcie a materia cinzenta, a qual e o 
instrumento ffsico imediato do pensamento. 



Deste modo se desenvolvem o corpo mental e o cerebro fisico por meio do 
exercicio. Quern os quiser melhorar e aumentar, tem que recorrer ao pensar 
regular diario, com o proposito deliberado de melhorar suas capacidades 
mentais. E necessario acrescentar que os poderes inerentes ao Conhecedor se 
desenvolvem tambem mais rapidamente com este exercicio, e atuam sobre os 
vefculos com forga crescente. 

A fim de poder surtir todo o seu efeito, esta pratica deve ser metodica. Que o 
estudioso escolha urn livro valioso sobre algum assunto que Ihe seja atraente, 
urn livro escrito por urn autor competente, que contenha pensamentos novos e 
construtivos. Deve-se ler atentamente uma sentenga ou umas poucas palavras, 
e depois pensar com intensidade e fixidez no seu conteudo. E uma boa regra 
pensar duas vezes enquanto se le, pois o objetivo da leitura nao e 
simplesmente adquirir novas ideias, mas fortalecer as faculdades pensantes. 
Se for possfvel, devera dedicar-se meia-hora a esta pratica; mas o principiante 
pode comegar com urn quarto de hora, porque de imcio podera achar algo 
fatigante a fixidez de atengao. 

Toda pessoa que inicie esta pratica e a continue com regularidade durante 
alguns meses, ao fim desse tempo estara consciente de urn desenvolvimento 
bem evidente de sua forga mental, e vera que pode tratar os problemas 
comuns da vida de modo mais efetivo que antes. A Natureza e uma senhora 
muito justa em seus pagamentos, e da a cada qual o exato salario ganho, 
porem sem urn centavo a mais do que tenha merecido. Os que quiserem gozar 
o salario da faculdade aumentada terao que ganha-lo pensando muito. 

A obra e dupla, como ja se disse. De urn lado os poderes da Consciencia se 
exteriorizam; de outro, desenvolvem-se paralelamente as formas por meio das 
quais aquela se expressa. Muita gente reconhece o valor do pensar definido, 
mas esquece-se de que a fonte de tudo e o Eu imortal inato, e que o indivfduo 
nada mais faz do que a exteriorizar o que ja possui. Dentro dele ja reside todo 
o poder, e so Ihe resta utiliza-lo, pois o Eu Divino e a raiz da vida em cada urn; 
esse aspecto do Eu que e conhecimento existe em cada ser humano e esta 
sempre buscando ocasiao para expressar-se totalmente. Em cada ser esta o 
poder, incriado, eterno; a forma se amolda e muda, mas a vida e o Eu do 
homem, ilimitado em seus poderes. Esse pode que em todos reside e o mesmo 
poder que formou o Universo; e divino, nao humano; e uma parte da vida do 
Logos e inseparavel Dele. 

Se se compreendesse bem isto, e se o estudante tivesse presente que nao e 
falta de poder, mas inadequagao do instrumento, o que constitui a dificuldade, 
trabalharia muitas vezes com mais animo e esperanga e, portanto, com mais 
eficacia. Deve chegar a sentir que a sua natureza essencial e conhecimento e 
que dele depende encontrar esta natureza essencial, sua expressao nesta 



encarnagao. Essa expressao esta certamente limitada pelos pensamentos do 
passado, mas pode ser aumentada agora e tornada mais eficaz pelo mesmo 
poder que naquele passado modelou o presente. As formas sao plasticas e se 
prestam a ser modeladas de novo, embora lentamente, por meio das vibragoes 
da vida. 

Sobretudo, o estudante deve ter presente que para urn desenvolvimento firme 
e essencial a regularidade da pratica. Quando se omite urn dia de pratica, sao 
necessarios tres ou quatro para recuperar o perdido naquele, e isto sucede, 
pelo menos, nas primeiras etapas do desenvolvimento. 

Uma vez adquirido o habito de pensar com fixidez, entao a regularidade da 
pratica e menos importante. Mas enquanto nao se houver estabelecido este 
habito de urn modo definitivo, a regularidade e de capital importancia, senao o 
antigo costume do pensar vago voltara a afirmar-se, e a materia do corpo 
mental tornara a assumir suas antigas formas, as quais se tern de desfazer de 
novo quando se recomega a pratica interrompida. E preferfvel cinco minutos de 
trabalho feito com regularidade, do que meia-hora uns dias e nada em outros. 


PREOCUPAQAO: SEU SIGNIFICADO E EXTIRPAQAO 

Tem-se dito com razao que a gente envelhece mais na preocupagao do que no 
trabalho. O trabalho, a menos que seja excessivo, nao prejudica o aparato do 
pensamento, mas, ao contrario, o fortalece. Entretanto, o processo mental 
conhecido como “preocupagao” o prejudica de modo definido, e apos certo 
tempo produz urn esgotamento nervoso e uma irritabilidade que tornam 
impossfvel urn firme trabalho mental. 

Que e “preocupagao”? E o processo de se repetir a mesma serie de 
pensamentos uma e outra vez, com pequenas variantes, sem se chegar a 
nenhum resultado, e nem sequer pensar-se em obter urn resultado. E a 
contfnua reprodugao de formas de pensamento, iniciadas pelo corpo mental e o 
cerebro, nao pela consciencia, e a esta imposta por aqueles. Assim como 
nossos musculos excessivamente fatigados nao podem permanecer em 
repouso, porem se movem sem sossego, mesmo contra nossa vontade, assim 
o corpo mental e o cerebro fatigados repetem uma e outra vez as mesmas 
vibragoes que os causaram, e em vao trata o pensador de faze-los calar para 
conseguir repouso. 

O automatismo se apresenta de outra forma: a tendencia para mover-se na 
mesma diregao ja empreendida. O pensador se deteve em urn assunto penoso 
e tern procurado chegar a uma conclusao definida e util. Fracassou nisso e 
cessou de pensar, mas nao ficou satisfeito; desejoso de encontrar uma solugao 



e dominado pelo temor, permanece num estado de ansiedade e desassossego, 
causando um fluxo irregulavel de energia. O corpo mental e o cerebro, sob o 
impulso desta energia e do desejo, se bem que nao dirigidos pelo pensador, 
continuam se movendo e langando as imagens antes formadas e repelidas. 
Estas sao, por assim dizer, impostas a sua atengao, e a serie volta uma e outra 
vez. A medida que aumenta o cansago, apresenta-se a irritabilidade e reagem 
de novo as cansadas formas; e assim a agao e reagao continuam num cfrculo 
vicioso. Na preocupagao, o pensador e o escravo de seus corpos servidores, e 
sofre sob sua tirania. 

Pois bem: este automatismo do corpo mental e do cerebro, esta tendencia a 
repetir as vibragoes ja produzidas, se podem utilizar para corrigir a inutil 
repetigao de pensamentos perturbadores. Quando uma corrente de 
pensamento fez um canal, ou seja, uma forma de pensamento, novas correntes 
de pensamento tendem a fluir pelo mesmo curso, sendo esta a linha de menor 
resistencia. Um pensamento que causa dor volta assim prontamente, atrafdo 
pela fascinagao do temor, da mesma maneira que um pensamento que causa 
prazer volta atrafdo pela fascinagao do amor. O objeto do temor, o quadro do 
que sucedera quando o que se preve chega a realizar-se, forma assim um 
conduto mental, um molde para o pensamento e igualmente para o cerebro. A 
tendencia do corpo mental e do cerebro, nao sujeitos por nenhum trabalho 
obrigatorio, e repetir a forma e deixar fluir a energia disponfvel pelo canal ja 
construfdo. 

Talvez o melhor meio de se desfazer de um “conduto de preocupagao” seja 
abrir outro de carater completamente oposto. Semelhante conduto e 
construfdo, como ja vimos, por um pensamento definido, persistente e regular. 
Assim, pois, que o atormentado pela preocupagao dedique tres ou quatro 
minutos cada manha, ao levantar-se, a algum pensamento nobre e alentador: 
“O Eu e Paz; esse Eu e meu eu. OEue Forga; esse Eu e meu eu”. Que pense 
como em sua natureza mais fntima e uno com o Pai Supremo; que dentro de 
tal natureza ele e imortal, imutavel, sem temor, livre, sereno, forte; como esta 
revestido de vestimentas perecfveis que sentem o aguilhao da dor, o roer da 
ansiedade, e como erroneamente as considera como sendo ele mesmo. 
Meditando desta maneira, a Paz o envolvera, e ele sentira que e sua atmosfera 
natural. 

Fazendo-se isto diariamente, o pensamento abrira seu proprio conduto no 
corpo mental e no cerebro, e antes de muito tempo, cada vez que a mente se 
ache desocupada, o pensamento de que o Eu e Paz e Forga se apresentara 
espontaneamente envolvendo a mente em suas asas, mesmo em meio do 
tumulto do mundo. A energia mental fluira naturalmente por este canal, e a 
preocupagao passara a ser uma coisa do passado. 



Outro meio e educar a mente a repousar na Boa Lei, e estabelecer o habito do 
contentamento. Aqui o homem repousa no pensamento de que todas as 
circunstancias se originam da Lei e de que nada acontece por casualidade. A 
Lei so nos traz o que pode atingir-nos, qualquer que seja a mao com que 
externamente nos alcance. Nada nos pode tocar que nao nos corresponda, 
nada que nao haja sido causado por nossa propria vontade e atos. Ninguem 
nos pode prejudicar senao como instrumento da Lei, cobrando-nos uma divida 
que devfamos. 

Quando nos molestar uma dor ou urn desgosto, faremos bem em enfrenta-los 
com tranquilidade, em aceita-los, em conformarmo-nos com eles. A maioria das 
aguiihoadas perde sua forga quando nos conformamos com a Lei, quaisquer 
que possam ser. Podemos fazer isso mais facilmente se nos recordamos que a 
Lei sempre age para liberta-nos, para saldarmos a divida que nos retem 
prisioneiros; e mesmo quando nos acarreta dor, o sofrimento e tao-so o 
caminho da felicidade. Todo sofrimento, seja qual for, age para a nossa 
felicidade final, e sua fungao e apenas romper os lagos que nos mantem atados 
a girante roda dos nascimentos e mortes. 

Quando estes pensamentos se tiverem tornado habituais, a mente cessara de 
atormentar-nos com sua preocupagao, porque as garras da preocupagao nao 
podem penetrar na forte couraga da Paz. 


PENSAR E PARAR DE PENSAR 

Muita forga se pode obter, aprendendo tanto a pensar como a deixar de pensar 
a vontade. Enquanto estivermos pensando, deveremos langar toda a nossa 
mente dentro do pensamento, e pensar o melhor que pudermos. Mas quando 
houver cessado o trabalho de pensar, a cessagao devera ser completa, sem 
permitir que a mente vague inutilmente, tocando no trabalho e abandonando-o, 
qual urn bote a chocar-se numa rocha e a recuar. Nao se mantem em 
funcionamento uma maquina sem produzir trabalho algum, gastando-a 
inutilmente; mas a inapreciavel maquina do pensamento se permite dar voltas e 
mais voltas sem objetivo, cansando-a sem resultado util. 

E uma aquisigao de maximo valor aprender a cessar de pensar, a deixar 
repousar a mente. Assim como os fatigados membros recuperam energias 
gozando urn repouso, assim tambem a mente cansada encontra alfvio com 
repouso completo. O pensar constante significa constante vibragao, e a 
vibragao constante representa gasto contfnuo. Este gasto inutil de energia 
produz o esgotamento e a decadencia prematuras; o homem pode conservar o 
corpo mental e o cerebro mais tempo, aprendendo a deixar de pensar, quando 
o pensamento nao se dirige a algum resultado util. 



E verdade que “deixar de pensar” nao e de modo algum coisa facil. E, quiga, 
mais diffcil do que pensar. Deve-se praticar por perfodos muito breves, ate se 
adquirir o habito, porque no comego implica um desgaste de forga manter a 
mente quieta. 

Que o estudioso, depois haver pensado firmemente, abandone o pensamento, 
e assim que qualquer pensamento Ihe aparega na mente, afaste sua atengao 
do mesmo. Que persistentemente recuse todo pensamento intruso; se 
necessario, que imagine um vazio como um passo para o repouso, e trate de 
ter so consciencia da quietude e escuridao. A pratica neste sentido se tornara 
cada vez mais inteligfvel se se persistir nela, e uma sensagao de quietude e 
paz estimulara a continuagao. 

Tampouco se deve esquecer que a cessagao do pensamento, ocupado em 
atividades externas, e uma preliminar necessaria para trabalhar em pianos 
superiores. Quando o cerebro aprendeu a ficar em repouso, quando ja nao 
reproduz sem descanso as truncadas imagens de atividades passadas, entao 
se apresenta a possibilidade de retirar a consciencia de suas vestimentas 
ffsicas e de se entregar a sua atividade livre, em seu proprio mundo. Os que 
esperam dar tal passo adiante na vida atual tern que aprender a cessar de 
pensar, porque e so quando “as modificagoes do principio pensante” sao 
refreadas no piano inferior, que se pode obter a liberdade no superior. 

Outra maneira de dar repouso ao corpo mental e ao cerebro, alias muito mais 
facil do que a cessagao de pensar, e mudando o pensamento. Um homem que 
pense forte e persistentemente num sentido, deve ter outra segunda linha de 
pensamento, a mais diferente possfvel da primeira, a qual possa dedicar sua 
mente para proporcionar-lhe descanso. A extraordinaria frescura e juventude 
do pensamento que caracterizava William Ewart Gladstones em sua velhice 
era, em grande parte, resultado das atividades intelectuais subsidiarias de sua 
vida. Seu pensamento mais forte e persistente era dedicado a polftica, mas 
seus estudos de teologia e grego Ihe absorviam muitas horas desocupadas. 
Certamente que era um teologo mediano, e o que sabia de grego nao sou 
competente para avaliar; mas conquanto o mundo nao se ache mais rico com 
suas sentengas teologicas, seu cerebro se mantinha fresco e receptivo por 
meio destes estudos. De outro lado, Charles Darwin se lamentava em sua 
velhice de, por falta de uso, haver deixado atrofiarem-se as faculdades que 
podiam ter sido aplicadas a assuntos estranhos ao seu trabalho especial. Para 
ele, a literatura e a arte nao tinham atragao alguma, e sentia vivamente as 
limitagoes que ele proprio havia se imposto, por sua completa absorgao numa 
so linha de estudos. O homem necessita de mudanga de exercfcio no 
pensamento, tanto como no corpo, senao pode sofrer caimbra mental, tal qual 
a alguns sucede sofrerem caimbra ao escrever. 


18. Primeiro-Ministro ingles que viveu no seculo XIX ( N.T .). 


Talvez seja especialmente importante aos homens entregues a assuntos 
mundanos absorventes escoiherem um assunto que Ihes ocupe as faculdades 
mentais, que nao encontram desenvolvimento na atividade dos negocios. Esse 
assunto pode relacionar-se com as artes, ciencias ou literatura, onde se 
encontrara recreio e cultura. Os jovens, sobretudo, deveriam adotar algum 
metodo semelhante antes que seus juvenis e ativos cerebros cheguem ao 
cansago e ao desalento; e na velhice encontrarao, em si mesmos, recursos que 
Ihes alegrarao os decadentes dias. A forma conservara sua elasticidade por 
muito mais tempo quando se Ihe proporcione descanso variando de ocupagao. 


O SEGREDO DA PAZ DE ESPIRITO 

Muito do que ja temos estudado nos diz algo do modo de se assegurar a paz 
da mente; mas sua necessidade e fundamental para o claro reconhecimento e 
compreensao de nosso lugar no Universo. 

Somos parte de uma grande Vida que nao conhece fracasso algum, nenhuma 
perda de esforgo ou de forga, “que, ordenando todas as coisas potente e 
harmoniosamente, conduz os mundos em marcha para a meta”. A nogao de 
que nossa vida e uma unidade separada, independente, combatendo por si 
mesma contra inumeraveis unidades separadas e independentes, e uma ilusao 
das mais perturbadoras. Enquanto considerarmos de tal modo o mundo e a 
vida, a paz se acha retirada de nos, como um pfncaro inacessfvel. Quando 
sentirmos e soubermos que todos os eus sao um, entao a paz da mente sera 
nossa, sem nenhum temor de a perdermos. 

Todas as nossas infeiicidades provem de nos crermos unidades separadas, e 
de girarmos depois em torno de nossos proprios eixos mentais, pensando tao- 
so em nossos interesses separados, em nosso separado objetivo, em nossas 
alegrias e penas separadas. Alguns o fazem a respeito das coisas inferiores da 
vida, e sao os menos satisfeitos de todos, sempre arrebatando sem cessar o 
deposito geral de bens e amontoando tesouros inuteis. Outros buscam sempre 
seu proprio progresso separado na vida superior; gente boa e fervorosa, mas 
sempre descontente e ansiosa. Esta sempre se contemplando e analisando: 
“Adianto-me? Sei mais do que sabia no ano passado?” E, assim por diante, 
ansiando contfnuas segurangas de progresso e concentrando seus 
pensamentos em seus proprios ganhos internos. 

A paz nao se encontra nos constantes esforgos para satisfazer algo separado, 
ainda quando a satisfagao seja de especie superior. Encontra-se renunciando 
ao eu separado, apoiando-se no Eu que e Uno, o Eu que se manifesta em 


todas as etapas da evoiugao, em nosso estado como em qualquer outro, e em 
todos esta contente. 

E de grande valor o desejo de progresso espiritual, enquanto os desejos 
inferiores envolverem e encadearem o aspirante. Obtem-se forga para libertar- 
se destes pelo desejo apaixonado do desenvolvimento espiritual; mas isso nao 
da nem pode dar a felicidade, que so se encontra quando se alija o eu 
separado e se reconhece o grande Eu como aquilo para cujo servigo vivemos 
no mundo. Ate na vida comum as pessoas nao-egofstas sao as mais felizes; 
sao aquelas que trabalham em tornar os outros felizes e se esquecem de si 
mesmos. 

Somos o Eu e, portanto, as alegrias e pesares dos outros sao tao nossos como 
seus, e na proporgao em que sentirmos isto e aprendermos a viver, de sorte 
que o mundo todo participe da vida que flui por nos, em nossas mentes 
aprenderao o segredo da paz. 

“Obtem a paz aquele em que todos os desejos fluem como os rios no Oceano, 
que esta cheio de agua e permanece inalteravel.”19 quanto mais desejarmos, 
tanto mais a sede de felicidade - que e infelicidade - aumentara. O segredo da 
paz e o conhecimento do Eu, e o pensamento “Esse Eu sou eu” ajudara a 
obtengao da paz mental, que nada pode perturbar. 


19. Bhagavad Gita, II; 70. 


CAPITULO 10 


COMO AJUDAR OS OUTROS 
POR MEIO DO PENSAMENTO 


O mais valioso de tudo o que consegue quern trabalha com o poder do 
pensamento e a sua faculdade maior para ajudar os demais, os debeis que nao 
aprenderam a utilizar os seus proprios poderes. Com sua propria mente e 
coragao em paz, pode ajudar seus semelhantes. 

Uma simples especie de pensamento pode auxiliar em sua esfera, mas o 
estudante desejara fazer mais do que dar uma codea ao faminto. 

Consideremos primeiro o caso de urn homem que se ache dominado por urn 
mau costume, tal como o da bebida, e que o estudante deseje ajudar. Em 
primeiro lugar se certificara, se for possfvel, a que horas e provavel achar-se 
desocupada a mente do paciente, como, por exemplo, a hora em que costuma 
deitar-se. Se o paciente dormir, tanto melhor. Em tal momento, e com tal 
objetivo, deve o estudante retirar-se para urn lugar afastado e representar a 
imagem mental do paciente, da maneira mais vfvida possfvel, como se se 
achasse sentado diante dele, e claramente, com todos os detalhes, como se 
estivesse vendo o proprio paciente. (Esta clareza da pintura nao e essencial, 
embora tome muito mais eficaz o processo.) Depois deve fixar a atengao nesta 
imagem e dirigir-lhe, concentrando-se o mais possfvel, urn a urn e com toda a 
lentidao, os pensamentos que deseje imprimir na mente do paciente. Deve 
apresenta-los como imagens mentais Claras, exatamente como se Ihe 
estivesse dirigindo uma serie de argumentos com a palavra. 

No caso que escolhemos, pode-se-lhe tornar patentes vfvidas descrigoes das 
enfermidades e desgragas que acarreta o costume da bebida, o esgotamento 
nervoso e o inevitavel triste fim. Se o paciente dorme, sera atrafdo para a 
pessoa que estiver pensando deste modo nele e animara a imagem que tenha 
sido formada dele. O exito depende da concentragao e firmeza do pensamento 
dirigido ao paciente, e seu efeito sera proporcional ao desenvolvimento do 
poder do pensamento. 

Em semelhante caso se deve ter o cuidado de nao tratar de dominar, de 
nenhum modo, a vontade do paciente. O esforgo deve ser completamente 
dirigido a apresentar a sua mente as ideias que, influindo sobre a inteligencia e 



sentimentos, possam ser estimuladas a formar um juizo correto e a fazer um 
esforgo para po-io em pratica. Se se tentasse e conseguisse impor-lhe 
determinada linha de conduta, muito pouco se teria entao ganho. A tendencia 
mental para os vfcios nao sera mudada opondo-se-lhe um obstaculo em 
satisfaze-los de certa maneira; detida numa diregao, buscara outra, e um novo 
vicio substituira o antigo. Um homem a quern se obrigasse, a forga, a 
temperanga, pela subjugagao de sua vontade, se acharia tao curado de seu 
vicio como se tivesse sido encarcerado. Alem disso, nenhum homem deve 
tratar de impor sua vontade a outro, nem mesmo para fazer-lhe o bem. Com 
semelhante coergao nao se ajuda o desenvolvimento; a inteligencia deve ser 
convencida, os sentimentos despertados e purificados; de outro modo nada se 
conseguira de positivo. 

Se o estudante deseja prestar outra especie de auxilio com seu pensamento, 
deve proceder do mesmo modo, formando a imagem de seu amigo e 
apresentando-lhe as ideias que deseja comunicar-lhe. Um forte desejo para o 
seu bem, que se ihe envie como um agente geral protetor, permanecera ao seu 
lado por algum tempo, como uma forma de pensamento proporcional a forga do 
mesmo e da vontade, e Ihe servira de escudo contra o mal, atuando como uma 
barreira contra os pensamentos hostis, e ate defendendo-o de perigos ffsicos. 
Um pensamento de paz e consoio, enviado do mesmo modo, consolara e 
tranquilizara a mente, rodeando-a de uma atmosfera de calma. 

A ajuda que amiude se presta a outro por meio da oragao e, em grande parte, 
da natureza acima descrita; o frequente exito da oragao e devido a maior 
concentragao e intensidade que neia poe o piedoso crente. Uma concentragao 
e intensidade semelhantes acarretarao tambem resuitados similares sem o 
emprego da oragao. 

Ha outro modo de algumas vezes a oragao ser eficaz: chamar a atengao de 
alguma inteligencia super-humana, ou humana desenvoivida, para a pessoa 
por quern se roga. Entao Ihe pode vir uma ajuda direta, enviada por um poder 
que sobrepuje o de quern ora. 

Talvez seja conveniente apresentar aqui a observagao de que o teosofo nao 
bem instrufdo nao se deve alarmar nem abster de prestar o auxilio de 
pensamento de que seja capaz, por temor de “intervir no Karma". 20 Que deixe 
o Karma cuidar de si mesmo, e nao tema intervir nele, nem mais nem menos 
do que se se tratasse da lei da gravitagao. Se Ihe e possfvei ajudar seu amigo, 
que o faga sem temor, confiando em que, se encontra tal possibilidade, e 
porque a ajuda estava no Karma de seu amigo, e que eie proprio nada mais e 
do que o feiiz agente da Lei. 


20. Termo sanscrito: a Lei de reparagao, de justiga retributiva, segundo a qual toda agao, como 
causa, se relaciona direta, embora nem sempre imediatamente, com seus efeitos. E a lei final 
de toda a vida, que compreende todas as demais leis do Universo. (O que e a Teosofia, por W. 
R. Old, pag. 65.) 

A Lei Karma opera em todos os atos e em todos os pontos do Espago visivel e invistvel. Seus 
dois movimentos de emanagao e de absorgao, de agao e de reagao, dirigem as curvas mais 
complexas da evolugao; a agao cria, a reagao destroi; a emanagao desenvolve os seres, a 
absorgao os dissolve, conservando tao-so suas sementes. (A Reencarnagao, pelo Dr. Th. 
Pascal, pag. 14) 

Karma e, fisicamente, agao; metafisicamente, Lei da Retribuigao, Lei de Causa e Efeito, ou de 
Causa Etica. Ha Karma no merito e Karma do demerito. Karma nem castiga nem recompensa; 
e simplesmente a Lei uma Universal, que dirige infalfvel e, por assim dizer, cegamente, todas 
as demais leis causais. ( Chave da Teosofia, por H. P. Blavatsky, pags. 146, 158.) 


COMO AJUDAR OS CHAMADOS MORTOS 

Todo o que podemos fazer aos vivos, por meio do pensamento, tambem 
podemos realizar, e ainda mais faciimente, a respeito dos que nos precederam 
na passagem pelas portas da morte. E que para estes nao existe nenhuma 
materia ffsica grosseira, para por em vibragao antes que o pensamento possa 
chegar a conscience desperta. 

Depois da morte, a tendencia do homem e introverter sua atengao e viver mais 
em sua mente do que num mundo externo. As correntes de pensamento que 
costumavam langar-se para o exterior, buscando o mundo externo por meio 
dos orgaos dos sentidos, encontram-se entao rodeados de urn vazio, causado 
pela desaparigao de seus instrumentos. E como alguem que, acostumado a 
iangar-se atraves de uma ponte estendida sobre o abismo, se encontrasse 
subitamente detido ante o vazio, por haver desaparecido a ponte. 

A reconstrugao do corpo astral que se segue imediatamente a perda do corpo 
fisico tende a encerrar dentro as energias mentais, para impedir a sua 
exteriorizagao. A materia astral, se nao e perturbada por atos dos que ficam na 
terra, forma uma couraga isoladora em lugar de urn instrumento plastico, e 
quanto mais pura e elevada tenha sido a vida que terminou, tanto mais 
completa e a barreira entre as impressoes de fora e as sugestoes de dentro. 
Mas a pessoa que e assim refreada na expansao externa de suas energias e 
muito mais receptiva as influences do mundo mental e, portanto, pode ser 
auxiliada, consolada e aconselhada de urn modo muito mais eficaz do que 
quando estava na terra. 

No mundo para o qual passaram os que se libertaram do corpo fisico, urn 
pensamento amoroso e tao palpavel aos sentidos como aqui podem se-lo as 


palavras amorosas ou os ternos cuidados. Assim, pois, todos os que partem 
devem ser seguidos por pensamentos de paz e amor, por desejos de que 
passam logo atraves dos vales da morte para as brilhantes regioes superiores. 

Muitos sao os que permanecem no estado intermediary mais tempo do que de 
outro modo o estariam, porque tern o mau Karma de nao possuir amigos do 
lado de ca da morte, que saibam ajuda-los. E se a gente na terra soubesse 
quanto consolo e felicidade experimentam os viajores que marcham para os 
mundos celestes, por meio destes verdadeiros mensageiros angelicos, ou seja, 
esses pensamentos de amor e fortaleza; se soubessem a potencia que tern 
para reanimar e consolar, nenhum ficaria abandonado pelos que estao atras. 
Os queridos “mortos” tern, certamente, direito ao nosso amor e cuidado, e 
mesmo, alem disso, quao grande e o consolo para o coragao, carente da 
presenga que iluminava a sua vida, de poder continuar servindo o ser amado, e 
rodeado em sua marcha dos anjos guardiaes do pensamento! 

Os ocultistas que fundaram as grandes religioes nao descuidaram estes 
servigos, devidos pelos que ficam na terra aos que dela partem. Os hindus tern 
seu Shradda, por meio do qual ajudam em sua caminhada as almas que 
passaram para o mundo proximo, apressando seu passo para o Svarga. As 
igrejas cristas tern missas e oragoes para os “mortos”: “Concede-lhe, Senhor, a 
paz eterna, e permite que a luz perpetua brilhe sobre ele” - roga o cristao por 
seu amigo do outro mundo. So a segao crista protestante perdeu este feliz 
costume, assim como muitas outras coisas que pertencem a vida superior do 
homem cristao. Que o conhecimento Ihes restitua logo esta tao util e 
auxiliadora pratica que a ignorancia Ihes roubou! 


TRABALHO DO PENSAMENTO FORA DO CORPO 

Nao devemos limitar nossa atividade com o pensamento as horas que o 
empregamos dentro do corpo fisico, pois se pode trabalhar muito mais 
eficazmente com o pensamento quando nossos corpos repousam 
tranquilamente adormecidos. 

O processo de “dormir” e simplesmente a retirada da consciencia do corpo 
fisico, revestida de seus corpos sutis, ficando aquele submerso no sono, ao 
passo que o homem mesmo passa para o mundo astral. Livre de seu corpo 
fisico, e muito mais poderoso em relagao aos efeitos que pode produzir com o 
seu pensamento; mas, na maioria dos casos, nao o langa fora, mas emprega-o 
dentro de si, em assuntos que o interessam em sua vida de vigflia. As energias 
de seu pensamento correm por seus acostumados moldes e trabalham nos 
problemas de cuja resolugao se ocupa sua consciencia na vigflia. 



O proverbio de que “a noite e boa conselheira”, o conselho, quando se vai 
tomar uma importante decisao, de “consultar-se com o travesseiro”, sao vagas 
intuigoes deste fato das atividades mentais durante o sono. Sem nenhum 
proposito deliberado de utilizar a inteligencia libertada, o homem reune e 
recolhe o fruto de seu labor. 

Contudo, os que procuram impulsionar a sua evolugao, em lugar de deixa-la 
vagar a esmo, devem aproveitar-se conscientemente dos maiores poderes que 
podem exercer quando estao livres do peso do corpo fisico. O modo de fazer 
isto e muito simples. Todo problema que requeira solugao devera manter-se 
tranquilamente na mente quando se for dormir; nao devera ser debatido nem 
arguido, porque impedira a vinda do sono, mas, por assim dizer, devera ser 
exposto com clareza e assim deixado. Isto e suficiente para dar a diregao 
conveniente ao pensamento, e o pensador o recolhera e se ocupara dele, uma 
vez livre do corpo fisico. Regra geral, ter-se-a a solugao ao despertar-se, isto e, 
o pensador tera impressa no cerebro. Bom piano e ter-se papel e lapis a 
cabeceira, para anotar a solugao no momento de acordar, pois urn pensamento 
assim obtido se apaga com muita facilidade, devido a agao estimulante do 
mundo fisico, e nao e facilmente recordado. Muitas dificuldades da vida se 
podem ver claramente deste modo, aplainando-se num caminho erigado de 
obstaculos. E tambem muitos problemas mentais poderao encontrar a sua 
solugao quando submetidos a inteligencia liberta do cerebro denso. 

Do mesmo modo pode o estudante ajudar qualquer ser deste mundo, ou do 
outro, durante suas horas de sono. Tera que pintar mentalmente a pessoa, e 
determinar encontra-la e ajuda-la. A imagem mental atraira para junto de si a 
pessoa, e ambos se comunicarao no mundo astral. Mas em todos os casos em 
que Ihe despertar qualquer emogao o seu pensamento sobre o amigo (como 
pode suceder tratando-se de algum ja falecido), o estudante devera tratar de 
acalma-la antes de adormecer. Tal emogao causa urn remoinho no corpo 
astral, e se este se acha num estado de forte agitagao, isola a consciencia e 
impossibilita a exteriorizagao das vibragoes mentais. 

Em alguns casos de tais comunicagoes no mundo astral, pode ficar urn “sonho” 
na memoria desperta, ao passo que em outros nao aparece rasto algum. O 
sonho e o registro - frequentemente confuso e misturado com vibragoes 
estranhas - da entrevista fora do corpo, e assim deve ser considerado. Mas se 
nao aparece rasto algum no cerebro, nao importa, pois as atividades da 
inteligencia liberta nao sao cortadas pela ignorancia do cerebro que dela nao 
participa. A utilidade de urn homem no piano astral nao se mede pelas 
recordagoes impressas em seu cerebro, na volta da consciencia; tais 
recordagoes podem estar por completo todas ausentes, enquanto que urn 
trabalho dos mais beneficos pode ocupar todas as horas do sono do corpo. 



Outra forma de trabalho do pensamento de que se recorda muito pouco e que, 
todavia, se pode fazer, fora ou dentro do corpo fisico, e o de auxiliar as boas 
causas, os movimentos publicos beneficentes da humanidade. Pensar nisto de 
modo definido e langar correntes de auxflio dos pianos infernos do ser; e isto 
podemos considerar especialmente com relagao ao 


PODER DO PENSAMENTO COMBINADO 

Como e reconhecido tanto pelos ocultistas como pelos que sabem algo da 
ciencia mais profunda da mente, pela uniao de varias pessoas se pode obter 
maior forga para ajudar o mundo. Pelo menos em alguns setores do 
Cristianismo, ha o costume de que o envio de alguma missao evangelica a 
determinado distrito seja precedido de urn pensamento constante e definido. 
Urn grupo pequeno, por exemplo, de catolicos romanos, se reune durante 
algumas semanas ou meses antes da expedigao de uma missao, e prepara o 
terreno onde trabaihar, imaginando o iugar, pensando estarem presentes ali, e 
a seguir meditando intensamente em algum dogma definido da Igreja. Deste 
modo se cria uma atmosfera de pensamentos naquele distrito muito favoravel a 
propaganda dos ensinamentos catolico-romanos, e os cerebros respectivos 
sao assim preparados para receber instrugoes. O trabaiho do pensamento sera 
ajudado pela maior intensidade que se ihe comunica por meio da oragao 
fervorosa, que e outra forma de trabalho de pensamento que provem do fervor 
religioso. 

As ordens contemplativas da Igreja Catolica Romana realizam muito trabalho 
bom e util por meio do pensamento, como tamberm o fazem os reciusos das 
religioes hinduista e budista. Onde quer que uma inteligencia pura e boa 
trabalhe para ajudar o mundo, difundindo pensamentos nobres e elevados, ali 
se leva a efeito urn servigo definido para o homem, e o pensador soiitario se 
converte num dos que elevam o mundo. 



CONCLUSAO 


Deste modo podemos aprender a utilizar as grandes forgas que existem em 
nos, e com maior proveito. A medida que as usamos, aumentara a sua 
potencia, ate que com surpresa e alegria veremos quao grande poder de servir 
possmmos. 

Tenha-se em mira que continuamente estamos usando estes poderes, 
inconsciente, espasmodica e debilmente, afetando sempre, seja para o bem, 
seja para o mal, a todos os que nos rodeiam em nossa marcha na vida. E aqui 
tratamos de induzir o leitor para que use estas mesmas forgas de urn modo 
consciente, potente e firme. Nao podemos impedir o pensar ate certo ponto, 
por debeis que sejam as correntes de pensamento que engendramos. Temos 
que afetar os que nos rodeiam queiramos ou nao; a unica coisa que nos cabe 
decidir eseo fazemos em sentido benefico ou prejudicial, debil ou fortemente, 
de urn modo vacilante ou com determinado proposito. Nao podemos impedir 
que os pensamentos de outros toquem nossas mentes; so podemos selecionar 
quais devemos receber e quais repelir. Temos que afetar e ser afetados; mas 
podemos afetar outros em seu beneffcio ou em seu prejuizo, podemos ser 
afetados pelo bem ou pelo mal. Nisto consiste a nossa selegao, de importancia 
transcendental para nos e para o mundo. 

Escolhei bem, pois vossa escolha 

e breve e, contudo, perduravel. 


PAZ A TODOS OS SERES. 







